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 خلؿِ ؾَم فیعیَلَغی )ّوَؾتبظ ٍ اًؼمبز ذَى( 

 خٌبة آلبی زوتط ضیبحی اؾتبز:

 اهیطحؿیي تَلاییی ًَیؿٌسُ:

 اهیس ثْدتی تبیپیؿت:

 خبیگصاضی ٍ تبیپ ؾؤالات: اهیطحؿیي ایطاخیبى ٍیطاؾتبضی،

 ٍلبیغ ّوَؾتبظ: .1

A. تكىیل 2 ،( اًمجبض ضگی1: ًٍس اتفبق هی افتس وِ ػجبضتٌس اظّوَؾتبظ ثِ هؼٌبی خلَگیطی اظ ذَى ضیعی اؾت ٍ تَؾػ چٌس ض )

  ( تكىیل ثبفت فیجطی ثِ زاذل لرتِ ذَى ٍ ثؿتي زائوی آى4 ٍ ( تكىیل لرتِ ذًَی3 ،هید پلاوتی

B. :تٌگی ضگی 

I. ثلافبصلِ پؽ اظ آؾیت ضگی زیَاضُ آى هٌمجط قسُ ٍخطیبى ذَى ضا وبّف هی زّس. 

II.  اًمجبض حبصل اؾپبؾن هَظؼی، ػَاهل اتبوَئیس هَظؼی ًبقی اظ ثبفت ّبی آؾیت زیسُ ٍ پلاوت ّبی ذًَی ٍ ضفلىؽ

 .ّبی ػصجی اؾت

III. طقح هبزُ ای ثِ ًبم تطٍهجَوؿبى اًمجبض هیَغًیه ػبهل اصلی تٌگی ضگی اؾت وِ زض ضي ّبی وَچه حبصل تA2  اظ

 .پلاوت ّب اؾت

IV. ّطچِ وِ ضي آؾیت ثیكتطی ثجیٌس هیعاى اًمجبض ضگی ثیكتط ذَاّس ثَز. 

C.  ٍ تكىیل هید پلاوتی: اگط ثطیسگی ایدبز قسُ زض یه ثبفت ضگی وَچه ثبقس ایي ثطیسگی تَؾػ یه هید پلاوتی ثؿتِ هی قَز

 .ایدبز لرتِ زذبلتی ًوی وٌسفطآیٌس 

D. ٍ:یػگی ّبی فیعیىی ٍ هىبًیىی پلاوت ّب 

I.  هیىطٍهتط ّؿتٌس ٍ اظ ؾلَل ّبیی ثِ ًبم  1-4ًبم زیگط پلاوت ّب تطٍهجَؾیت ّب اؾت وِ زیؿه ّبیی ثب لؽط

 .ّعاض زض ّط هیىطٍلیتط ذَى اؾت 311تب  151وِ تؼساز آًْب  هگبوبضیَؾیت ؾبذتِ قسُ اًس

II.  ػسز پلاوت حبصل هیكَز 1111اظ قىؿتِ قسى ّط هگبوبضیَؾیت. 

III. تطٍهجَپَیٌتیي اظ وجس ٍ ولیِ ّب تطقح قسُ ٍ ثبػث افعایف تَلیس پلاوت هیكَز. 

IV. وٌٌس تمؿین ؾلَلی()پلاوت ّب ّؿتِ ًساضًس ٍ ًویتَاًٌس تَلیس هثل. 

V. هیَظیي ٍ تطٍهجَؾتیٌیي هی ثبقٌس ٍ هی تَاًٌس هٌمجط قًَس اضای فیلاهبى ّبی اًمجبظی اوتیي،پلاوت ّب ز. 

VI. (93ی ػَاهل ظیط اؾت ثدع؟ )ثلَن للت وت زاضاتؿت: پلا 

 )خَاة: الف(                A2الف(ولاغى       ة(هیَظیي       ج(تطٍهجَؾتٌیي       ز(تطٍهجَوؿبى 

VII. هی تَاًٌس همساض ظیبزی یَى ولؿین شذیطُ وٌٌس پلاوت ّب زاضای قجىِ آًسٍپلاؾوی ٍ زؾتگبُ گلػی ّؿتٌس ٍ. 

VIII.  پلاوت ّب زاضای هیتَوٌسضی هی ثبقٌس یؼٌی هی تَاًٌس یؼٌی هی تَاًٌسATP  ٍADP تَلیس وٌٌس. 



2 
 

 

IX. ّوچٌیي زاضای پطٍتئیي هْوی ثِ ًبم فبوتَض پطٍؾتبگلاًسیي ّب  پلاوت ّب زاضای ؾیؿتن ّبی آًعیوی تَلیس وٌٌسُ ی ٍ

 .پبیساض وٌٌسُ ی فیجطیٌی ّؿتٌس

X. وِ ثب ضقس ؾلَل ّبی آًسٍتلیبل ػطٍق ٍ فیجطٍثلاؾت  پلاوت ّب زاضای یه ؾیؿتن تَلیس وٌٌسُ ی فبوتَض ضقس ّؿتٌس

 .ّب ثبػث تطهین ثبفت آؾیت زیسُ هی قًَس

XI.  وِ هبًغ چؿجیسى آًْب ثِ آًسٍتلیَم ؼجیؼی هی  زاقتي یه پَقف گلیىَ پطٍتئیٌی اؾتًىتِ خبلت تَخِ پلاوت ّب

 .قَز ٍ ثطػىؽ ثبػث چؿجیسى آًْب ثِ آًسٍتلیَم آؾیت زیسُ ٍ ولاغى ّب هی قَز

XII. پلاوت ّب زاضای فؿفَلیپیس ًیع ّؿتٌس. 

XIII.  ؼحبل ّعن هی قًَسپبلپ لطهع ضٍظ اؾت ٍ پؽ اظ آى تَؾػ هبوطٍفبغّبی هَخَز زض  8-12ػوط پلاوت ّب. 

E. هىبًیؿن هید پلاوتی: 

I. ٍ ُیب ثبفت ولاغًی ظیطآى ثطذَضز هی وٌٌس ؾطیؼب تغییطاتی زضٍى آى  ٌّگبهی وِ پلاوت ّب ثِ یه اًسٍتلیبل آؾیت زیس

 .پسیس هی آیس وِ زض ًىبت ثؼس آًْب ضا ثیبى وطزُ این

II.  ِثب اًمجبض اوتیي ٍ هیَظیي هَخَز زض  ٍلتی ثطذَضز هی وٌٌس هتَضم قسُ ٍ تكىیل پبّبی وبشة هی زٌّس ٍ -1هطحل

فت ّبی ؾپؽ چؿجٌسُ قسُ ٍ ثِ پطٍتئیٌی ثِ ًبم فبوتَض فَى ٍیلجطاًس وِ اظ ثبگطاًَل ّبی آًْب آظاز هی قًَس  آًْب

 .چؿجٌسآؾیت زیسُ تطقح هی قَز هی 

III.  ِتطٍهجَوؿبى  ؾطٍتًَیي، پلاوت ّب -2هطحلA2  ٍADP  تطقح هی وٌٌس وِ ایي هَاز ثبػث هی قًَس پلاوت ّبی

 .هدبٍض ثِ ّن ثچؿجٌس ٍ فؼبل قًَس

IV. (94ىٌس؟)ثلَن للت تؿت: وسام ػبهل ظیط پلاوت ضا فؼبل هی 

 الف(پطٍؾتبؾبیىلیي                      ة(آزًَظیي تطی فؿفبت    

 ج(فبوتَض تثجیت وٌٌسُ فیجطیي         ز(آزًَظیي زی فؿفبت                     )خَاة: ز(

V.  ِىن ضا زض ًْبیت ضقتِ ّبی فیجطیٌی هحىن ثِ هید پلاوتی تَلیس قسُ هی چؿجٌس ٍ تكىیل یه هید هح -3هطحل

 .هیسٌّس

VI.  (95تؿت: وساهیه اظ ػَاهل ظیط زض فطآیٌس تكىیل هید پلاوتی ًمف زاضز؟)ثلَن للت 

 ز(اؾپبؾن هیَغًیه      )خَاة: الف(    VIIفبوتَض پبیساض وٌٌسُ فیجطیي    ج(فبوتَض الف(فبوتَض فَى ٍیلجطاًس     ة(

F.  :هؿسٍز وطزى یه ؾَضاخ زضٍى ضي ثب پلاوت اظ اّویت ظیبزی هىبًیؿن اّویت هىبًیؿن پلاوتی ثطای ثؿتي ؾَضاخ ّبی ضگی

ثطذَضزاض اؾت ظیطا ضٍظاًِ تؼساز ظیبزی ؾَضاخ زضٍى ضي ّب ایدبز هی قًَس وِ هی تَاًٌس هٌدط ثِ ذَى ضیعی زاذلی زض افطازی 

 .قًَس وِ تؼساز پلاوت ووی زاضًس ٍلی زض افطاز ػبزی ایي اتفبق ًوی افتس

G.  آؾپطیي یه زاضٍی ظس التْبة اؾت وِ تَلیس پطٍؾتَگلاًسیي ّب ضا هْبض هیىٌس ٍ ثب خلَگیطی اظ تَلیس تطٍهجَوؿبىA2  ثبػث

 .ؾطوَة تَلیس هید پلاوتی هیكَز، ّوچٌیي ایي زاضٍ هیتَاًس ذَى ضا ضلیك وٌس

H. پٌی ؾیلیي ثب پَقبًسى پَقف پطٍتئیٌی پلاوت ّب اظ تكىیل لرتِ خلَگیطی هیىٌس. 

I.  زلیمِ ؼَل ذَاّس وكیس وِ زض  2-1ثبًیِ ؼَل هیىكس ٍلی زض تطٍهبی ظؼیف ایي فطآیٌس  21-15زض تطٍهبی قسیس لرتِ قسى

 .زلیمِ ذًَطیعی ضا لؽغ هیىٌس 6تب  3ًْبیت زض ؼَل 

J. .ثطای اًؼمبز ذَى آثكبضی اظ پطٍتئیي ّب ٍ حعَض ولؿین ظطٍضی اؾت 
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K. ( 1-37( ) خسٍل  1-37ُ قسُ) قىل بضاًؼمبز ذَى زض ضي ّبی پ: 

I. پطٍتئیي ّبی ذَى تطقح هی قًَس، زیَاضُ آؾیت زیسُ هَاز فؼبل وٌٌسُ اًؼمبز تَؾػ پلاوت ّب ٍ. 

II. آگلَتیٌِ قسى پلاوت ّب زض هحل آؾیت -2 ،آؾیت ثِ زیَاضُ ضي ٍ قطٍع ذَى ضیعی -1 :فطآیٌس اًؼمبز ػجبت اؾت اظ ٍ 

 پیَؾتي فیجطیي ثِ پلاوت ّب ٍ تكىیل لرتِ -3

L. :ؾبظهبى زّی فیجطٍظی یب حل قسى لرتِ ذَى 

I.  :حل  -2- یب ازغبم لرتِ ثب فیجطٍثلاؾت ّب ٍ تكىیل یه ثبفت فیجطی -1پؽ اظ تكىیل لرتِ ذَى زٍ هؿیط ٍخَز زاضز

 قسى لرتِ 

II. 2تب  1وتَض ضقس پیف ثطزُ هی قَز ٍ تب حسٍز هؿیط هؼوَل زض لرتِ ؾبظی فیجطی قسى اؾت وِ تب حسٍزی تَؾػ فب 

 .ّفتِ آى ضا ثِ یه ثبفت فیجطی تجسیل هی وٌس

III.  ٍلتی لرتِ ّبی اظبفی زض ثبفت ّب ٍ هحل ّبیی ایدبز قسُ ثبقٌس وِ ثِ آًْب ًیبظ ًیؿت تَؾػ آًعین ّبی هرصَصی

 .حل هی قًَس
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 هىبًیؿن اًؼمبز ذَى: .2

A. :هىبًیؿن ػوَهی 

I. بز هی قًَس پطٍوَآگَلاًتهَازی وِ ؾجت پیكجطز اًؼم(Procoagulant)  هَازی وِ ؾجت هْبض اًؼمبز هی قًَس آًتی ٍ

 .ًبهیسُ هی قًَس (Anticoagulant)وَآگَلاًت

II.  آًتی وَآگَلاًت زض ذَى غبلت اؾت تب ذًَی وِ زض حبل گطزـ زض ثسى اؾت لرتِ ًكَز هیعاى هَاز زض حبلت ػبزی

 .وِ ثبػث غلجِ پطٍوَآگَلاًت ّب ثط آًتی وَآگَلاًت ّب هی قًَس ٍلی اگط ضگی پبضُ قَز هَازی آظاز هی قَز

III. :تكىیل لرتِ زض ؾِ هطحلِ اًدبم هیكَز 

i.  آؾیت ثِ ضي ثبػث تطقح فبوتَضّبی اًؼمبزی قسُ وِ آًْب ًیع زض ًْبیت ثبػث تكىیل ووپلىؿی ثِ ًبم فؼبل

 .وٌٌسُ ی پطٍتطٍهجیي هی قًَس

ii.  پطٍتطٍهجیي ثِ تطٍهجیي هی قًَسفؼبل وٌٌسُ ّبی پطٍتطٍهجیي ثبػث تجسیل. 

iii.  تجسیل فیجطیٌَغى ثِ فیجطیي قسُ ٍ لرتِ تكىیل هی قَز.پطٍتطٍهجیي ثب ًمف آًعیوی ذَز ثبػث 

B. :تجسیل پطٍتطٍهجیي ثِ تطٍهجیي 

I.  ًِیبظ زاضز.     تجسیل پطٍتطٍهجیي ثِ تطٍهجیي ث 

II.  ظیطا ؾبیط اتفبلبت ثِ ؾطػت اًدبم هی قًَس.ػبهل هحسٍز وٌٌسُ ی تكىیل لرتِ فؼبل وٌٌسُ ّبی پطٍتطٍهجیي اؾت 

III.  پلاوت ّب ًیع ًمف هْوی زض تجسیل پطٍتطٍهجیي ثِ تطٍهجیي زاضًس، ظیطا زض اغلت اٍلبت پطٍتطٍهجیي ثِ گیطًسُ ّبی

 پطٍتطٍهجیي زض پلاوت ّب هتصل هی قًَس وِ ذَز اظ لجل ثِ ثبفت آؾیت زیسُ هتصل ّؿتٌس.

IV.  لىَلی َاؾت وِ ثِ ؾبزگی تدعیِ قسُ ٍثِ تطٍهجیي وِ ٍظى ه 15 ⁄    ب غلظت گلَثیي ث – 2آلفب پطٍتطٍهجیي یه

 .ًصف آى ضا زاضز تجسیل هی قَز

V.  تَلیس پطٍتطٍهجیي تَؾػ وجس اًدبم هی قَز ٍ ثطای فؼبل ؾبظی آى ثِ ٍیتبهیيK .ًیبظ اؾت 

C. تكىیل لرتِ: -تجسیل فیجطیٌَغى ثِ فیجطیي 

I. هیلی  711تب  111لىَلی ثبلاؾت وِ تَؾػ وجس ؾبذتِ هی قَز ٍ غلظتی هؼبزل َفیجطیٌَغى یه پطٍتئیي ثب ٍظى ه

 .گطم زض زؾی لیتط ذَى زاضز

II.  ثِ زلیل اًساظُ ثعضي فیجطیٌَغى زض حبلت ػبزی ثِ هیعاى ثؿیبض ووی اظ ضي ّب ذبضج هی قًَس، اهب زض صَضت افعایف

ذبضج قسُ ٍزض هبیغ هیبى ثبفتی تكىیل لرتِ هی ًفَش پصیطی ضي ّب هثل ٌّگبم حؿبؾیت یب آؾیت ّبی ثبفتی اظ ضي 

 .زّس

D. :اثط تطٍهجیي ثط فیجطیٌَغى ثطای تكىیل فیجطیي 

I.  هلىَل پپتیس وَچه اظ فیجطیٌَغى قسُ ٍ آى ضا ثِ  4تطٍهجیي هبًٌس یه آًعین ػول هی وٌس وِ ثبػث خسا قسى

ی فیجطیٌی ؼَیلی ضا هی ؾبظًس وِ هًََفیجطیي تجسیل هی وٌس، ؾپؽ هًََفیجطیي ّب ثِ ّن هتصل قسُ ٍ ضقتِ ّب

 .تَضیٌِ لرتِ ذَى ضا تكىیل هی زٌّس

II. ٍلی پؽ اظ چٌس زلیمِ تَؾػ  زض اثتسا هًََهطّبی فیجطیٌی تَؾػ اتصبلات ّیسضٍغًی ظؼیفی ثِ ّن هتصل هی قًَس

ٍ  س هی آیسفبوتَضّبی پبیساض وٌٌسُ فیجطیٌی وِ تَؾػ تطٍهجیي فؼبل هی قًَس تؼساز ظیبزی اتصبلات وَالاًؿی پسی

 .اؾتحىبم تَضیٌِ ّبی فیجطیٌی افعٍزُ هی قَز

III. لرتِ اظ تَضیٌِ ّبی فیجطیٌی تكىیل قسُ وِ ؾلَل ّبی ذًَی، پلاوت ّب ٍ پلاؾوب زض آى ثِ زام افتبزُ اًس. 

IV. چٌس زلیمِ پؽ اظ تكىیل لرتِ هبیغ زضٍى آى ثِ زلیل اًمجبض لرتِ قطٍع ثِ ذبضج قسى هی وٌس. 

V. زض حمیمت اًمجبض پلاوت ّب ثبػث وكیسگی ٍ هحىن قسى ضقتِ ّبی فیجطیي هیكَز. 

VI.  لرتِ ؾطم گفتِ هی قَز، فبلس فیجطیٌَغى ٍ زیگط فبوتَض ّبی اًؼمبزی اؾت پؽ ثب پلاؾوب هتفبٍت ثِ هبیغ ذبضج قسُ اظ

 .اؾت
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VII. ي ّؿتٌس ّوچٌیي ثب زاقتي ٌیپلاوت ّب ثطای خوغ قسى لرتِ لاظم ّؿتٌس، ظیطا زاضای اوتیي، هیَظیي ٍ تطٍهجَؾتی

 .فبوتَض پبیساض وٌٌسُ فیجطیٌی ثِ ثبثت وطزى لرتِ ووه هی وٌٌس

VIII. تبثیط لسضت اًمجبض پلاوت ّب ثِ ولؿین ًیبظ اؾت وِ تَؾػ هیتَوٌسضی، قجىِ آًسٍپلاؾوی ٍ زؾتگبُ گلػی  ثطای

 .تبهیي هی قًَس

E. :ِّویي وِ تكىیل لرتِ ذَى قطٍع قس، یه فیسثه هثجت قطٍع هی قَز، یؼٌی ذَز لرتِ ایدبز  فیسثه هثجت تكىیل لرت

زلیل آى تطٍهجیي اؾت وِ ثب تبثیط ثط پطٍتطٍهجیي ثب ّویي فیسثه هثجت، تَلیس قسُ ثبػث تَلیس ثیكتط ٍ ثیكتط لرتِ هی قَز وِ 

 .ذَزـ یؼٌی تطٍهجیي ضا افعایف هی زّس

F. :آغبظ اًؼمبز، تكىیل فؼبل وٌٌسُ ی پطٍتطٍهجیي 

I.  :هؿیط ذبضخی وِ ثب آؾیت ثِ زیَاضُ ضي ّب ٍ ثبفت ّبی  -1فؼبل وٌٌسُ ی پطٍتطٍهجیي اظ زٍ هؿیط ایدبز هی قًَس

 .هؿیط زاذلی وِ زض ذَى آغبظ هی قَز -2ٍ  خی اؾتضذب

II.  زض ّط زٍ هؿیط زاذلی ٍ ذبضخی پطٍتئیي ّبیی ثِ ًبم فبوتَض ّبی لرتِ وٌٌسُ ذَى ًمف هْوی زاضًس وِ اثتسا غیط

 .فؼبل اًس ٍلی ٍلتی فؼبل هی قًَس هٌدط ثِ ایدبز آثكبضی اظ ٍاوٌف ّب هی قًَس وِ ذَى ضا لرتِ هی وٌٌس

III. ازى قىل فؼبل یه فبوتَض اظ حطف وَچه اؾتفبزُ هی وٌٌس هثلا فبوتَض ثطای ًكبى زIIa 

G. :هؿیط ذبضخی ثطای آغبظ اًؼمبز 

I.  ایي هؿیط ثب آغبظ تَلیس فؼبل وٌٌسُ پطٍتطٍهجیي زض اثط اضتجبغ ٍ توبؼ ثبفت آؾیت زیسُ یب زیَاضُ ضي آؾیت زیسُ ثب

 .ذَى آغبظ هی گطزز

II. :هطاحل آغبظ اًؼمبز زض هؿیط ذبضخی 

i. ّبیف فبوتَض ثبفتی ض(tissue factor):  ثبفت آؾیت زیسُ هدوَػِ ای اظ چٌسیي فبوتَض ثِ ًبم فبوتَض ثبفتی

یب تطٍهجَثلاؾتیي ثبفتی ضا تطقح هی وٌس وِ اظ خٌؽ فؿفَلیپیس ٍ لیپَپطٍتئیي اؾت ٍ ثِ ػٌَاى یه آًعین 

 .پطٍتئَلیتیه ػول هی وٌس

ii.  فؼبل قسى فبوتَضX-  ًمف فبوتَضVII  ووپلىؽ لیپَپطٍتئیٌی فبوتَض ثبفتی ثب فبوتَض  ثبفتی:ٍ فبوتَضVII 

 .سٌفؼبل ضا ایدبز هی وٌ Xػول وطزُ ٍ فبوتَض  Xثط فبوتَض  مبزی ٍاوٌف زازُ ٍزض حعَض یًَْبی ولؿیناًؼ

iii.  اثط فبوتَضXa ًمف فبوتَض  -وٌٌسُ پطٍتطٍهجیي ثطای تكىیل فؼبلV : 

a.  فبوتَضaX  ّبی فبوتَض ثبفتی ٍ فبوتَض ثلافبصلِ ثب فؿفَلیپیسV  تطویت هی قَز تب ووپلىؿی

 .هطؾَم ثِ فؼبل وٌٌسُ پطٍتطٍهجیي ضا ثؿبظز

b.  ثبػث تجسیل پطٍتطٍهجیي ثِ تطٍهجیي هی قَز     ایي ووپلىؽ زض حعَض. 

c. فؼبل پطٍتئبظ ٍالؼی اؾت، فبوتَض  11فبوتَض  ،ثٌبثطایي زض ووپلىؽ ًْبیی فؼبل وٌٌسُ ی پطٍتطٍهجیي

 .زٌّسُ ثِ ایي فطایٌس ٍ فؿفَلیپیس ّب ًبلل ّؿتٌس قتبة 5

d. فبوتَضV ؾطػت فبوتَضX  ثطاثط افعایف هیسّس  311111ضا تب. 

H. هؿیط زاذلی ثطای آغبظ اًؼمبز: 

I. اًؼمبز ذَى ثب آؾیت ثِ ذَى یب هَاخِْ ذَى ثب ولاغى زیَاضُ ضي آؾیت زیسُ آغبظ هی  زض ایي هؿیط آغبظ لرتِ قسى یب

 .قَز

II. :هطاحل هؿیط زاذلی ثطای آغبظ ضًٍس اًؼمبز 

i.  پلاوتی هی گطزز ٍ ضّبیف فؿفَلیپیس ّبی 12فبوتَض آؾیت ثِ ذَى ؾجت فؼبل قسى: 

a.  ٌّگبهی وِ فبوتَضXII  ثب ولاغى ّب توبؼ پیسا وٌس تجسیل ثِ فبوتَضXIIa هی قَز. 

b.  ثِ پلاوت ّب هبًٌس ثطذَضز آًْب ثب ولاغى ؾجت ضّبیف لیپَپطٍتئیٌی ثِ ًبم فبوتَض ّوچٌیي آؾیت

III پلاوتی هی قَز. 
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ii. (95زض فطایٌس اًؼمبز ًیبظهٌس ٍخَز یَى ولؿین ًویجبقس؟)ثلَن للت  تؿت: فؼبل قسى وسام فبوتَض 

 )خَاة: ز(                XIIز(فبوتَض        IXج(فبوتَض         Xالف(پطٍتطٍهجیي      ة(فبوتَض 

iii.  ثب  ٍ ایي فؼبل قسى ثِ ٍاؾؽِ ویٌیٌَغى فؼبل هی قَز 12تَؾػ فبوتَض  11: فبوتَض 11فؼبل قسى فبوتَض

 ئیي اًدبم هی قَزلىَلی ثبلا ٍ پطُ وبلیىطٍظى هَ

iv.  هی قَز 9فؼبل قسُ ثبػث فؼبل قسى فبوتَض  11فبوتَض  :11تَؾػ فبوتَض  9فؼبل قسى فبوتَض. 

v.  8ًمف فبوتَض  – 11فؼبل قسى فبوتَض : 

a.  ضّب قسُ اظ پلاوت ّبی  3، فؿفَلیپیس ّبی پلاوتی ٍ فبوتَض فؼبل 8ثِ ّوطاُ فبوتَض  9فبوتَض

 .ضا فؼبل هی وٌس 11فبوتَض آؾیت زیسُ 

b.  ثِ ّویي زلیل ثِ آى فبوتَض ظس ّوَفیلی  زض افطاز هجتلا ثِ ّوَفیلی ولاؾیه ٍخَز ًساضز 8فبوتَض

 هی گَیین.

c. زض ثیوبضی تطٍهجَؾیتَپٌی پلاوت ّب ثطای اًدبم اًؼمبز ٍخَز ًساضًس. 

vi.  5ًمف فبوتَض  -فؼبل زض تكىیل فؼبل وٌٌسُ ی پطٍتطٍهجیي 11اثط فبوتَض: 

a. ایي هطحلِ هكبثِ آذطیي هطحلِ هؿیط ذبضخی زض ضًٍس اًؼمبز اؾت. 

b.  تطویت هی قَز تب ووپلىؽ  5فؼبل ثب فؿفَلیپیس ّبی پلاوتی ٍ فبوتَض  11زض ایي هطحلِ فبوتَض

 .فؼبل وٌٌسُ ی پطٍتطٍهجیي ضا تكىیل زّس ٍ اًؼمبز آغبظ قَز

I. (94، 93عء: )ثلَن للت تؿت: ّوِ فبوتَضّبی ظیط ثِ ٍؾیلِ تطٍهجیي فؼبل هیكًَس ثد 

 پطٍتطٍهجیي            ز(ؾیعزُ                 )خَاة: الف(ج(        ة(پٌح          الف(ّفت    

J. ٍ زض توبم هطاحل آى، چِ زض  ًمف یًَْبی ولؿین زض هؿیط زاذلی ٍ ذبضخی اًؼمبز: زض ّوِ ی ٍاوٌف ّب ٍ هؿیط ّبی اًؼمبزی

غلظت ایي یَى ثِ ًسضت تب حس اظ وبض افتبزى هىبًیؿن لاظم ثِ شوط اؾت وِ  ولؿین ًیبظ اؾت.چِ ذبضخی، ثِ یَى هؿیط زاذلی ٍ 

افطاز هی تَاى همساض آى ضا وبّف  ذَى زض ثسى وبّف هی یبثس ٍلی ثب زازى هَازی هثل یَى ؾیتطات ٍ اگعالات ثِ ّبی اًؼمبزی

 .زاز

K.  ذلاصِ ای اظ اًؼمبز ذَى –اًسضوٌف ثیي هؿیط ّبی زاذلی ٍ ذبضخی اًؼمبز: 

I. زٍ هؿیط زاذلی ٍ ذبضخی قطٍع ثِ فؼبلیت ثطای ایدبز اًؼمبز هی وٌٌس ثب ایي تفبٍت وِ فبوتَض  ثؼس اظ پبضُ قسى ضي ّط

 .ٍ پلاوت ثب ولاغى هؿیط زاذلی ضا آغبظ هی وٌس 12ثبفتی هؿیط ذبضخی ضا آغبظ هی وٌس زض حبلی وِ توبؼ فبوتَض 

II. تفبٍت زیگط ایٌؿت وِ ه( 15ؿیط ذبضخی ؾطیغ ٍ اًفدبضی ػول هی وٌسsزض حبلی وِ هؿیط زاذلی آّؿتِ اؾت )  

6 min)-(1 

III.  زًیبظی ثِ ولؿین ًساض 12ٍ  11ی ٍ ّوچٌیي فؼبل قسى فبوتَض ّبتوبؾی اؾت  12فؼبل قسى فبوتَض.  

L. :ظس اًؼمبز ّبی زاذل ػطٍلی هبًغ تكىیل لرتِ زض ػطٍق ؼجیؼی هی قًَس 

I.  :فبوتَض ّبی ؾؽح آًسٍتلیبل 

i. :هْوتطیي ػَاهل خلَگیطی وٌٌسُ اظ لرتِ ّؿتٌس وِ ػجبضتٌس اظ 

ii. صبفی ؾؽح آًسٍتلیبل 

iii. یِ گلیىَوبلیىؽ وِ فبوتَضّبی اًؼمبزی پلاوت ّب ضا زفغ هی وٌسیه لا. 

iv.  یه پطٍتئیي هتصل ثِ غكب ثِ ًبم تطٍهجَهَزلیي وِ ثب اتصبل ثِ تطٍهجیي آى ضا هْبض هی وٌس ٍ ثِ ػلاٍُ ثبػث

 .ضا غیط فؼبل هی وٌس 8ٍ  5وِ فبوتَض ّبی  هی قَز Cفؼبل قسى پطٍتئیي 

v. زض آتطٍاؾىلطٍظیؽ چَى ؾؽح زیَاضُ ًبّوَاض هیكَز ثبػث ایدبز لرتِ هیگطزز. 

vi.  فؼبل وطزى پطٍتئیي تؿت: وسام یه اظ ػَاهل ظیط زضC  (92ًمف زاضز؟)ثلَن للت 

 )خَاة: ة(            Kز(ٍیتبهیي        VIIIالف(اضیتطٍپَئیتیي      ة(تطٍهجَهَزٍلیي     ج(فبوتَض 
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II.  3اثطات آًتی تطٍهجیٌی فیجطیي ٍ آًتی تطٍهجیي: 

i.  وٌٌسػَاهل ظس اًؼمبزی هْن زض ذَى آًْبیی ّؿتٌس وِ تطٍهجیي ضا اظ ذَى حصف هی. 

ii.  ّپبضیي -3 ٍ یب وَفبوتَض آًتی تطٍهجیي 3آًتی تطٍهجیي -2 ،ضقتِ ّبی فیجطیٌی -1ػجبضتٌس اظ 

iii.  تطٍهجیي تَلیس قسُ خصة فیجطیي هی گطزز تب اظ گؿتطـ لرتِ خلَگیطی 91زض ٌّگبم تكىیل لرتِ حسٍز %

 تطٍهجیي ثط فیجطیٌَغى لؽغتب اثط تطویت هی قَز  3وٌس ٍ همساض تطٍهجیي ثبلی هبًسُ ًیع ثب آًتی تطٍهجیي 

 .قَز

iv. ًیتطٍاوؿیس ٍ پطٍؾتَؾبیىلیي وِ اظ اًسٍتلیَم تطقح هیكًَس هیتَاًٌس هبًغ اظ تكىیل هید پلاوتی قًَس. 

III. :ّپبضیي 

i. ّپبضیي یه ظس اًؼمبز لَی اؾت وِ غلظت ذًَی آى پبییي اؾت ٍ ثیكتط زض هؿبئل پعقىی وبضثطز زاضز. 

ii.  تطویت قَز، حصف  3ّپبضیي ثِ ذَزی ذَز فؼبلیت ظس اًؼمبزی ًساضز ٍلی ٌّگبهی وِ ثب آًتی تطٍهجیي

 .هی زّس ٍاظ اًؼمبز خلَگیطی هی وٌسثطاثط افعایف  1111الی  111تطٍهجیي ضا 

iii.  (93تؿت: ّپبضیي ثب وسام ػبهل ظیط هتصل قسُ ٍ فؼبلیت ظساًؼمبزی ذَز ضاالمب هیىٌس؟)ثلَن للت 

 الف(تطٍهجیي      ة(آًتی تطٍهجیي      ج(پلاؾویي       ز(تطٍهجَهَزٍلیي              )خَاة: ة(

iv.  ضا ّن غیط فؼبل هی وٌس 12، 11، 11، 9آًتی تطٍهجیي فبوتَض ّبی  –ووپلىؽ ّپبضیي. 

v. ّپبضیي تَؾػ هبؾت ؾل ّب زض ثبفت ٍ ثبظٍفیل ّب زض ذَى تطقح هی قًَس. 

vi.  ٍضیسی ثب تَلیس هبؾت ؾل ّب زض ثبفت اؼطاف ضیِ ّب ٍ وجس ثیكتط اؾت ظیطا ایي ًَاحی زاضای گطزـ ذَى

 .خطیبى وٌس ّؿتٌس وِ هوىي اؾت آهجَلیه قَز

vii. (92ظساًؼمبزی ذَى زاضای وسام ٍیػگی ظیط اؾت؟)ثلَن للت  -ًؼمبزیتؿت: ّپبضیي زض ؾیؿتن ا 

 هیكَز. IIIالف(ثبػث هْبض قسى آًتی تطٍهجیي 

 ة(تَؾػ هبؾتَؾیت ّب ٍ ثبظٍفیل ّب تطقح هیكَز.

 اثط هیىٌس. PTج(ثیكتط ثط ضٍی هؿیط 

 )خَاة: ة(ز(ثِ ٍؾیلِ ّپبضیٌبظ فؼبل هیگطزز.                                       

M. پلاؾویي ؾجت لیع قسى لرتِ ّبی ذَى هی قَز: 

I.  ِپطٍتئیي ّبی پلاؾوب حبٍی یه یَگلَثیي ثِ ًبم پلاؾویٌَغى ) یب پطٍفیجطیٌَلیعیي( ّؿتٌس وِ پؽ اظ فؼبل قسى ث

 .پلاؾویي یب فیجطیٌَلیعیي تجسیل هی قًَس

II. ،لرتِ حل  ضا ّعن هی وٌس ٍ 12ي ٍ فبوتَض ، پطٍتطٍهجی8فبوتَض ،5فبوتَض پلاؾویي ضقتِ ّبی فیجطیٌی، فیجطیٌَغى

 .هیكَز

III.  پلاؾویٌَغى ثِ ذَزی ذَز تَاًبیی حل وطزى لرتِ ضا ًساضز ٍ غیط فؼبل اؾت ٍ ٌّگبهی فؼبل هی قَز وِ ذَز ثبفت

ضا آظاز وٌٌس وِ  PA)-(tّبی آؾیت زیسُ یه فؼبل وٌٌسُ ی لَی هَؾَم ثِ فؼبل وٌٌسُ ی پلاؾویٌَغى ثبفتی 

 .ثِ پلاؾویي تجسیل وٌس ٍ لرتِ ضا اظ ثیي ثجطزپلاؾویٌَغى ضا 

 

IV. (92پلاؾویي هیجبقس؟)ثلَن للت  -تؿت: زض ؾیؿتن اًؼمبزی ذَى، وسام هَضز اظ اػوبل پلاؾویٌَغى 

 الف(پلاؾویٌَغى زاضای اػوبل قجیِ تطیپؿیي هیجبقس.

 ة(پلاؾویي ؾجت ّعن فیجطیٌَغى هیكَز.

 هیكَز. V  ٍVII  ٍXIIج(پلاؾویي ؾجت هْبض تَلیس فبوتَضّبی 

 ()خَاة: ج                        ز(پلاؾویٌَغى لرتِ ذَى ضا حل هیىٌس.                           
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 قطایؽی وِ ثبػث ذَى ضیعی ثیف اظ حس زض اًؿبى هی قَز: .3

A. یه اظ فبوتَض ّبی اًؼمبزی ثبقس اهب ؾِ هَضز آى ثیكتط حبئع اّویت اؾت ٍ  ذَى ضیعی ثیف اظ حس هی تَاًس ثِ ػلت ووجَز ّط

 .، ّوَفیلی ٍ تطٍهجَؾیتَپٌی)ووجَز پلاوت( ّؿتٌس Kقبهل ووجَز ٍیتبهیي 

B.  ووجَز ٍیتبهیيK  هی قَز 11ٍ فبوتَض  9، فبوتَض7ثبػث وبّف پطٍتطٍهجیي، فبوتَض: 

I.  ؾیطٍظ  هی قًَس پؽ ثیوبضی ّبیی هبًٌس ّپبتیت، آتطٍفی ظضز حبز ٍتمطیجب ّوِ ی فبوتَض ّبی اًؼمبزی زض وجس تَلیس

 .هی تَاًس زض ضًٍس اًؼمبز ذَى اذتلال ایدبز وٌس

II.  ػلت زیگط اذتلال زض اًؼمبز ذَى وبّف ٍیتبهیيK ِوطثَوؿیلاظ وجسی اؾت ٍ ثب اظبفِ  آًعین یه وَآًعین اؾت و

ًمف  Cٍ پطٍتئیي  11، فبوتَض9، فبوتَض7ٍتطٍهجیي، فبوتَض وطزى یه گطٍُ وطثَوؿیل ثِ گلَتبهیه اؾیس زض تَلیس پط

 .زاضز

III.  ذَز ٍیتبهیيK ٍیتبهیي  تَؾػ ووپلىؽK 1 اپَوؿیس ضزٍوتبظ c1) RO(VK فؼبل هی قَز. 

IV.  ٍیتبهیيK  غبلجب تَؾػ ثبوتطی ّبی ضٍزُ ؾٌتع هی قًَس ٍ چَى هحلَل زض چطثی اًس ثب ػول صفطا هی تَاًٌس خصة

 .قًَس پؽ یىی اظ زلایل وبّف آى هی تَاًس ًمص زض تطقح صفطا تَؾػ وجس ثبقس

V.  ؾبػت لجل اظ خطاحی ٍیتبهیي  4-8زض ثیوبضاى زچبض ًمص وجسیK  ِثبقستعضیك هی قَز تب ذَى ضیعی ظیبزی ًساقت. 

C. ّوَفیلی: 

I.  ایدبز هی قَز وِ ثِ آى  8ّوَفیلی یه ثیوبضی ذَى ضیعی زٌّسُ اؾت وِ زض اوثط هَالغ زض اثط اذتلال زض فبوتَض

 .یب ّوَفیلی ولاؾیه هی گَیٌس Aّوَفیلی 

II.  وِ ثِ آى ّوَفیلی  ایدبز هی قَز 9زض ثطذی هَاضز ّوَفیلی زض اثط ووجَز فبوتَضB هیگَیٌس. 

III.  ِّوَفیلی ًَػی ثیوبضی ٍاثؿتِ ثX وثط هَالغ زض آلبیبى ایدبز هی قَزاؾت وِ زض ا. 

IV.  هبی قسیس ثبقس یب ذَى ضیعی زٌّسُ زض ّوَفیلی ثؿتِ ثِ ًمص غًتیىی هی تَاًس هتفبٍت ثبقس هثلا زض اثط تطٍػبهل

 وكیسى یه زًساى.

V. یه خعء وَچه وِ ًمص زض آى هٌدط ثِ ّوَفیلی : زٍ خعء زاضز 8فبوتَضA ٍ یه خعء ثعضگتط وِ ًمص زض آى  هی قَز

 .هٌدط ثِ ثیوبضی فَى ٍیلجطاًس هی قَز

VI.  ذبلص اؾت وِ لیوت ثبلایی زاضز 8تٌْب ضاُ زضهبى ّوَفیلی تعضیك فبوتَض. 

D.  :تطٍهجَؾیتَپٌی 

I. ثطذلاف ّوَفیلی وِ زض ػطٍق ثعضي ضٍی هی زّس زض ایي ثیوبضی اغلت ٍضیسچِ  زض اثط ووجَز پلاوت ایدبز هی قَز ٍ

پَؾت ایي افطاز زاضای ًمبغ اضغَاًی وَچه اؾت وِ ثِ آى پَضپَضای ّب ٍ هَیطي ّب ذًَطیعی هی وٌٌس لصا 

 .تطٍهجَؾیتَپٌیه هی گَیٌس

II.  ػسز زض ّط هیىطٍلیتط ذَى ًكَز هكىلی پیف ًوی آیس ٍ اگط تؼساز آى اظ  51111تب ٍلتی وِ تؼساز پلاوت ّب ووتط اظ

 .ػسز ووتط ثكَز وكٌسُ ذَاّس ثَز 11111

III.  وِ ػلت ًبقٌبذتِ زاضز، آًتی ثبزی ّبیی ثِ پلاوت ّب حولِ هی وٌٌس ٍ آًْب ضا اظ ثیي هی زض تطٍهجَؾیتَپٌی ایسیَپبتیه

 .ثطًس

IV. تطاًؿفَظیَى ) اًتمبل وبهل( ذَى وبهل ٍ تبظُ ٍ یب حتی ثطزاقتي ؼحبل هی تَاًس ثِ ثْجَز حبل ایي افطاز ووه وٌس. 

 حبلات تطٍهجَآهجَلیه: .4

A. :تطٍهجَظ ّب ٍ آهجَلَؼ ّب 

I.  زض  ؼجیؼی وِ زض یه ضي ثسى ایدبز قَز تطٍهجَظ ًبم زاضز، حبل اگط ایي لرتِ اظ زیَاضُ ضي خسا قَز ٍیه لرتِ غیط

 .آهجَلَؼ( گفتِ هی قَزخوغ ولوِ آى حطوت وٌس ثِ آى آهجَلی )

II.  آهجَلَؼ ّبی ؾوت چپ للت هی تَاًٌس ٍاضز ولیِ یب هغع قًَس ٍ آهجَلَؼ ّبی ؾوت ضاؾت هی تَاًٌس ٍاضز قطیبى

 .ًس ٍ آى ضا هؿسٍز ؾبظًسضیَی قَ
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B. :خطیبى ّبی ذیلی آّؿتِ زضٍى  -2، ؾؽح ًبصبف زضٍى ضي -1زٍ ػلت هی تَاًس زاقتِ ثبقس: ػلت حبلات تطٍهجَ آهجَلیه

 ػطٍلی

C.  اؾتفبزُ اظPA-t :ثب تعضیك  زض زضهبى لرتِ ّبی زاذل ضگیPA-t ٍ ط هٌدط ثِ تیب ٍاضز وطزى آى تَؾػ یه وبت ثِ زاذل ضي

 .َغى ثِ پلاؾویي قسُ ٍ هی تَاًس لرتِ ّبی ایدبز قسُ زضٍى ػطٍق هثل ػطٍق وطًٍطی ضا حل وٌستجسیل پلاؾویٌ

D. تَاًس هتَلف قسُ ٍ  یل ثی تحطوی ذَى هَخَز زض پبّب هیتطٍهجَظ ٍضیس ضاًی) فوَضال( ٍ آهجَلی ٍؾیغ ضیَی: گبّی اٍلبت ثِ زل

ؾپؽ اظ آًدب ثِ ؾوت ضاؾت للت هی ضٍز ٍ زضًْبیت  بًی ضفتِ ٍیس اخَف تحتس آیس وِ تَؾػ ٍضیس ایلیبن هكتطن ثِ ٍضلرتِ پسی

هی تَاًس ضاّگكب  PA-tوِ ثبػث هطي ًبگْبًی هی قَز ٍلی زضهبى ثب  ْب ضا ثلان وٌسًٍاضز قطیبى ّبی ضیَی قسُ ٍ هیتَاًس آ

 .ثبقس

E.  زض اثط تطٍهبی قسیس لرتِ ّبی ضیع ظیبزی تكىیل هیكًَس وِ هیتَاًٌس ضي ّبی ضیع ضا ثجٌسًس ٍ یب زض اثط ٍضٍز ثبوتطی ّب ٍ تَلیس

 .ىي اؾت لرتِ تكىیل قَز ٍ ضگْب ضا هؿسٍز وٌستَوؿیي ًیع هو

F. :اًؼمبز هٌتكط زاذل ػطٍلی 

I. بل هی قَز ٍ حبلتی هَؾَم ثِ اًؼمبز هٌتكط زاذل گبّی اٍلبت هىبًیؿن لرتِ قسى زض ًَاحی ٍؾیؼی اظ گطزـ ذَى فؼ

ػطٍلی ضا ایدبز هی وٌس. ایي حبلت تكىیل قسُ اظ تؼساز ظیبزی لرتِ وَچه وِ ؾجت ثؿتِ قسى وؿط ظیبزی اظ ػطٍق 

 .ذًَی وَچه هحیؽی هی قَز

II.  قَن ػفًَی ٍ هطي هی اًؼمبز هٌتكط زاذل ػطٍلی اغلت زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ثیوبضی ّبی ػفًَی ضخ هی زّس وِ ثبػث

 .قَز

III. زض ایي ثیوبضی ثِ زلیل حصف همساض ظیبزی اظ هَاز اًؼمبز ذَى فطز زچبض ذَى ضیعی هی قَز. 

 ػَاهل ظس اًؼمبز ثطای هصبضف ثبلیٌی: .5

A. ّپبضیي ٍ وَهبضیي ّب اظ هفیس تطیي ػَاهل ظس اًؼمبز زض ثبلیي ّؿتٌس. 

B. :دبضی اظ ثبفت ّبی حیَاًی تْیِ هی قَز ٍ ثِ ػٌَاى یه هبزُ ظس اًؼمبز ّپبضیي ت ّپبضیي ثِ ػٌَاى یه ظس اًؼمبز زاذل ٍضیسی

 .زلیمِ ثطؾبًس ٍ زض ًْبیت تَؾػ آًعین ّپبضیٌبظ ترطیت قَز 31زلیمِ ثِ  6ثِ هصطف هی ضؾس ٍ هی تَاًس ؾطػت اًؼمبز ضا اظ 

C. :وَهبضیي ثِ ػٌَاى هبزُ ظس اًؼمبز 

I. ٍیتبهیي  كَز آًعین ووپلىؽهبًٌس ٍاضفبضیي ثِ ثسى تعضیك هی ٍلتی یه وَهبضیيK  1اپَوؿیس ضزٍوتبظ (VKORc1) 

 .وبّف هی یبثس 11 ،9 ،7ٍ فبوتَض ّبی  هْبض قسُ ٍ تَلیس پطٍتطٍهجیي

II.  تؿت: وسام ػبهل ظیط ٍیتبهیيK  (94اپَوؿیس ضزٍوتبظ ضا هْبض هیىٌس؟)ثلَن للت 

 پلاؾویي        ز(فؼبل وٌٌسُ پلاؾویٌَغى               )خَاة: ة(ج(      ة(ٍاضفبضیي     الف(ّپبضیي     

III.  هْبضc1 VKOR  ثبػث فؼبل ًكسى ٍیتبهیيK وطثَوؿیلِ ًكسى ؾبیط فبوتَض ّب هی گطزز ٍ. 

IV. پؽ اظ تدَیع ٍاضفبضیي فؼبلیت اًؼمبزی ذَى ثِ هطٍض ون هیكَز ٍون قسى آى ًبگْبًی ًیؿت. 

D. ذبضج اظ ثسىطی اظ اًؼمبز ذَى زض پیكگی : 

I.  وِ زلیل آى ّوَاض ثَزى ؾؽح قیكِ پَقیسُ قسُ اظ  ؾبػت لرتِ ًوی قَز 1ذَى زض لَلِ ّبی ؾیلیىًَی تب حسٍز

 .اؾت 12ؾیلیىَى ٍ ػسم توبؼ پلاوت ّب ثب فبوتَض 

II. اظ ّپبضیي هی تَاى ثطای خلَگیطی اظ ایدبز لرتِ چِ زض زاذل ٍ چِ زض ذبضج اظ ثسى اؾتفبزُ وطز. 

III. ى غلظت ولؿین ذَى ثب اؾتفبزُ اظ یه تطویت اگعالاتی ًیع هی تَاًس اظ لرتِ قسى ذَى خلَگیطی وٌسوبّف هیعا 

ّوچٌیي هی تَاى ثِ خبی اگعالات وِ ثطای ثسى ؾوی اؾت اظ یه تطویت ؾیتطاتی اؾتفبزُ وطز وِ ؾطیؼب تَؾػ وجس 

 .ثطزاقتِ قسُ ٍ ػَاضض ظیبزی ثطای ثسى ایدبز ًوی وٌس

 

 



11 
 

 

 (95زضثبضُ هَاز ظساًؼمبز زضؾت اؾت؟)ثلَن للت تؿت: وسام گعیٌِ 

هیكَز.                                                 (t-PA)الف(ّپبضیي هَخت غیطفؼبل قسى هْبضگط پلاؾویٌَغى ثبفتی

                  ة(ٍاضفبضیي ثبػث وبّف هیعاى فطم ثیَلَغیىی فؼبل پطٍتطٍهجیي هیكَز.                                     

ؾبػت ضٍی هیسّس.                                                         4تب  5/1پؽ اظ زؾت ون  ّپبضیيَثط هج(قطٍع اثط زٍظ 

 ز(یَى اگعالات ضا هیتَاى ثطای پیكگیطی اظ حبلات تطٍهجَآهجَلیه تعضیك وطز.               )خَاة: ة(

 آظهبیكبت اًؼمبز ذَى: .6

A. ظهبى ذَى ضیعی(Bleeding time) ثب فطٍ وطزى یه چبلَ ثِ زضٍى ًطهِ گَـ یب ًَن اًگكتبى ثبیس ذَى ضیعی اظ یه تب قف :

 .)تبثیط زض هؿیط ذبضخی(زلیمِ ؼَل ثىكس وِ ؼَلاًی تط قسى ایي ظهبى ًكبى اظ ًمص زض ایي ؾیؿتن اًؼمبزی اؾت

B. ثبًیِ اًساظُ هی گیطًس  31ف ٍ ؾطٍتِ وطزى آى ّط ظهبى لرتِ قسى: لرتِ قسى ضا ثب اؾتفبزُ اظ ضیرتي ذَى زضٍى یه لَلِ آظهبی

 .)تبثیط زض هؿیط زاذلی(زلیمِ ؼَل ثىكس 11تب  6وِ ثبیس 

C. ي ٍ ًؿجت ًطهبل قسُ ی ثیي الوللیظهبى پطٍتطٍهجی: 

I.  ظهبى پطٍتطٍهجیي ًكبى زٌّسُ ی غلظت پطٍتطٍهجیي زض ذَى اؾت ٍ ضٍـ تؼییي آى ایي اؾت وِ ذًَی ضا وِ اظ ثیوبض

لرتِ تكىیل ًكَز ؾپؽ همساض ظیبزی ولؿین ٍ فبوتَض ثبفتی ثِ آى اظبفِ هی وٌٌس تب هی گیطًس اگعالاتِ هی وٌٌس تب 

 .ثبًیِ( 12)اًؼمبز ظهبى پطٍتطٍهجیي هی گَیٌستطٍهجیي تكىیل قَز ٍ لرتِ ایدبز گطزز وِ ثِ ظهبى لاظم ثطای ایدبز 

II.  ًؿجت ًطهبل قسُ ی ثیي الوللی ثِ ػٌَاى(INR)  ُثِ ػٌَاى ضٍقی ثطای اؾتبًساضز وطزى ظهبى پطٍتطٍهجیي اثساع قس

      .اؾت

III.             INR=
       

         

   
    

IV.         یه قبذص حؿبؾیت ثیي الوللی ثؿتِ فبوتَض ثبفتی وبضذبًِ ؾبظًسُ  ثطای ّط(ISI)  اضائِ هی وٌس وِ هؼوَلا

   .اؾت 2تب  1ثیي 
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 هبًطٍكبغی ٍ التْبة( -، لٌَؾیت ّب، گطاًَلَؾیت ّب، ؾیؿتن هًََؾیتیI()هوبٍهت ثسى زض ثطاثط ػلًَت34خلؿِ زٍم كیعیَلَغی)كهل

 اؾتبز: خٌبة آهبی زًتط ضیبحی

 ًَیؿٌسُ: اهیطحؿیي تَلایی

 تبیپیؿت: اهیس ثْدتی

 ٍیطاؾتبضی، خبیگصاضی ٍ تبیپ ؾؤالات: اهیطحؿیي ایطاخیبى

 هوسهِ: .1

A. گَاضقی ٍ ٍ هدطا ّبی ثسى هثل زّبى، ؾیؿتن تٌلؿی ، ٍیطٍؼ ّب ٍ هبضذ ّب هطاض زاضز ًِ زض پَؾتثسى هب زض هؼطو اًَاع ثبًتطی ّب ،

 .تٌبؾلی ٍ ؿكبّبی پَقبًٌسُ زكن هطاض زاضًس

B. ... ٍ ثؼًی اظ ثبًتطی ّب زض ظهبى هكرهی حولِ هیٌٌٌس ٍ زائوب زض هؼطو آًْب هطاض ًساضین هثل حهجِ، كَهًَیب 

C. اؾتطپتًًََی ٍ تت تیلَئیسی قًَس.ت ػلًَ، بز ثیوبضی ّبی ػلًَی هثل پٌَهًَیثبًتطی ّب ٍ ٍیطٍؼ ّب زض ثسى هی تَاًٌس هٌدط ثِ اید 

D. اظ لٌَؾیت ّب ٍ ؾلَلْبی ثبكتی هكتن قسُ اظ لٌَؾیت ّب تكٌیل قسُ ی هجبضظُ ثب ایي ػَاهل ؾبذتِ قسُؾیؿتن ایوٌی ثسى ًِ ثطا ،

 اؾت.

E. ٍیس آًتی ثبزی ٍ تَل -2، كبگَؾیتَظ ػَاهل ثیوبضی ظا -1: ػَاهل ثیوبضی ظا هوبثلِ هی ًٌٌس َطین ثب ؾلَل ّبی ؾیؿتن ایوٌی اظ ز

 لٌلَؾیت ّبی حؿبؼ ثطای ترطیت ػَاهل ثیوبضی ظا

 :لٌَؾیت ّب )گلجَل ّبی ؾلیس ذَى( .2

A. اًسام  ، ٍ ثركی اظ لٌلَؾیت ّب( ٌٍس زض هـع اؾترَاى)گطاًَلَؾیت ّب، هًََؾیت ّبلٌَؾیت ّب ًِ ٍاحس ّبی هتحطى زؾتگبُ ایوٌی ّؿت

 .گطزًس )لٌلَؾیت ّب ٍ پلاؾوبؾل ّب( تَلیس هیّبی لٌلبٍی 

B.  اّویتWBC  ّب ایي اؾت ًِ اؿلت ثِ ََض اذتهبنی ثِ ًَاحی ػلًَت ٍ التْبة هٌتول قسُ ٍ یي زكبع هَی ٍ ؾطیغ زض ثطاثط ػَاهل

 ػلًَی ایدبز هی ًٌٌس. 

C. : ٍیػگی ّبی ػوَهی لٌَؾیت ّب 

I.  َكیل پلی هَضكًًََلئط، َضكًًََلئط، ائَظیًٌَع گلجَل ؾلیس زض ذَى یبكت هی قًَس ًِ ػجبضتٌس اظ ًَتطٍكیل پلی ه 6ثِ ََض ًلی

 .ثبظٍكیل پلی هَضكًًََلئط، هًََؾیت، لٌلَؾیت ٍ پلاؾوب ؾل

II.  ِزض ذَى هوساض ظیبزی پلاًت یبكت هی قَز ًِ اظ ؾلَل ّبی هكبثWBC  .ّب ثِ ًبم هگبًبضیَؾیت حبنل هی قًَس 

III. زضٍى آًْب ٍخَز زاضز ًِ هٌظطُ ظیبزی گطاًَلزَى تؼساز  ؿتٌس، ثبظٍكیل ّب ٍ ًَتطٍكیل ّب خعء گطاًَلَؾیت ّب ّائَظًَكیل ّب 

 ّؿتٌس ثِ ّویي زلیل ثِ آًْب پلی هَضكًًََلئط گلتِ هی قَز.ًیع  زاضای ّؿتِ ّبی هتؼسز اظ َطكی زاًِ زاض ثِ آى هی زّسای 

IV.  ثسى زض ثطاثط ػَاهل هْبخن گطاًَلَؾیت ّب ٍ هًََؾیت ّب ثِ ٍؾیلِ ی كبگَؾیتَظ یب تَلیس هَاز يس هیٌطٍثی ٍ يس التْبثی اظ

 هحبكظت هی ًٌٌس.
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V.  ػسز زض ّط هیٌطٍ لیتط ذَى اؾت. 377777ٍتؼساز پلاًت ّب  زض ّط هیٌطٍ لیتط ذَى 7777تؼساز گلجَل ّبی ؾلیس 

VI.  تطتیت كطاٍاًیWBC ثبظٍكیل<ٌَكیلیائَظ<َؾیتهًَ<لٌلَؾیت <ّب : ًَتطٍكیل 

 
D. (1-34)قٌلتَلیس گلجَل ّبی ؾلیس ذَى: 

I.  ؾلَل ّبی ثٌیبزی زٌس تَاًی(PHSC)  ّب تَلیس ؾلَل ّبی هتؼْس هی ًٌٌس ٍ آًْب ًیع ضزُ ّبی هیلَؾیتی ٍ لٌلَؾیتیWBC 

 ّب ضا تَلیس هی ًٌٌس . 

II. ٍ ضزُ ی لٌلَؾیتی ثب لٌلَثلاؾت ضزُ ی هیلَؾیتی ثب هیلَثلاؾت قطٍع هیكَز. 

III. ًٍََلی لٌلَؾیت ّب ٍ  ًِ ثِ آًْب ضزُ هیلَئیسی هیگَیٌس ًَسیت ّب كوٍ زض هـع اؾترَاى ؾبذتِ هی قؾگطاًَلَؾیت ّب ٍ ه

یب  ّب ٍ هـع اؾترَاى ٍلَظُ  ،هرتللی هثل ؿسز لٌلبٍی، تیوَؼ، َحبل، پلاى ّبی پی یطٍی پلاؾوب ؾل ّب زض ثبكت ّبی لٌلب

 .  هیگَیٌس لٌلَؾیتیًِ ثِ آًْب ضزُ  تلیَم زیَاضُ ی ضٍزُ تَلیس هی قًَس حتی زض اپی

IV. WBC ّبی تَلیس قسُ زض هـع اؾترَاى زض ّوبى هـع اؾترَاى شذیطُ قسُ تب زض هَهغ ًیبظ ٍاضز خطیبى ذَى قًَس. 

V. ض حبلت ػبزی ؾِ ثطاثط ًیبظ ثسى زWBC ضٍظ ًیبظ ثسى ضا تبهیي ًٌس 6تب  زض هـع اؾترَاى ٍخَز زاضز ًِ هی تَاًس. 

VI.  (94زض قطایٍ َجیؼی ثیكتطیي گطاًَلَؾیت ّب زض ًدب هطاض زاضًس؟)ثلَى هلت 

  الق(ذَى        ة(ؿسُ ّبی لٌلبٍی        ج(هـع اؾترَاى         ز(تیوَؼ          )خَاة: ج(

VII. ض ثبكت ّبی لٌلبٍی شذیطُ هی قًَستؼساز اًسًی اظ لٌلَؾیت ّب زض خطیبى ذَى كؼبلیت هی ًٌٌس ٍ ثیكتط آًْب ز. 

VIII. هی قًَس ًِ زض ّوبى هحل هُؼِ هُؼِ قسُ ٍ پلاًت ّب  زض هـع اؾترَاى ؾلَل ّبیی تحت ػٌَاى هگبًبضیَؾیت تَلیس

 )تطٍهجَؾیت ّب( ضا هی ؾبظًس.
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E. ََل ػوط گلجَل ّبی ؾلیس ذَى: 

I.  الجتِ اگط ثبكت ززبض ػلًَت قَز ََل ػوط آًْب ًَتبُ  ضٍظ زض ثبكت اؾت 5تب  4ؾبػت زض ذَى ٍ  4-8ََل ػوط گطاًَلَؾیت ّب

 ثِ زٌس ؾبػت هی ضؾس. قسُ ٍ

II. ؾبػت ػوط هی ًٌٌس ٍلی ٍهتی زیبپسظ هی ًٌٌس ٍ ٍاضز ثبكت هی قًَس هتَضم ٍ ثعضٍ قسُ  27تب  17ذَى ثیي  هًََؾیت ّب زض

 ٍ تجسیل ثِ هبًطٍكبغ ّبی ثبكتی قسُ ًِ هی تَاًٌس هبُ ّب ظًسُ ثوبًٌس.

III. لٌلَؾیت ّب زائن ثیي ذَى ٍ لٌق زض گطزـ ّؿتٌس ٍ ػوطی ثیي زٌس ّلتِ تب زٌس هبُ ثؿتِ ثِ ًیبظ زاضًس. 

IV.  پلاًت تَلیس هی قَز.  37777ضٍظ یي ثبض تؼَیى هی قًَس یؼٌی ّط ضٍظ  17پلاًت ّب ّط 

 :زض ثطاثط التْبة هوبٍهت هی ًٌٌس ًَتطٍكیل ّب ٍ هبًطٍكبغ ّب .3

A. ًَتطٍكیل ّب ٍ هبًطٍكبغ ّب ّؿتٌس ًِ ثب ٍیطٍؼ ّب ٍ ػَاهل ثیگبًِ هجبضظُ هی ًٌٌس. ػوستب 

B.  ّؿتٌس ثِ نَضت ثبلؾ اًس ٍ ثب ػَاهل ثیگبًِ هجبضظُ هی ًٌٌس ٍلی هبًطٍكبغ ّب زض ثبكت اظ هًََؾیت ّبی ًَتطٍكیل ّب ّوبًَُض ًِ زض ذَى

هَخَز زض ذَى ؾبذتِ هی قًَس ًِ ایي ؾلَل ّب زض ذَى ثِ نَضت ًبثبلؾ ّؿتٌس ًِ تَاى ًوی ثطای هوبثلِ ثب ػَاهل ثیگبًِ زاضًس اهب 

كًَس ًِ تَاى ظیبزی ثطای هجبضظُ ثب هیٌطٍى هی 67-87كبغ ّبیی ثب هُط تجسیل ثِ هبًطٍ هتَضم قسُ ٍ ٍهتی ٍاضز ثبكت هی قًَس ثعضٍ ٍ

 ػَاهل ثیوبضی ظا هثل ثبًتطی ٍ ٍیطٍؼ زاضًس .

C. (94ًساهیي اظ گلجَل ّبی ؾلیس زض زاذل ذَى ػول ثیگبًِ ذَاضی اًدبم هیسّس؟)ثلَى هلت  :تؿت 

  ز(ّوِ هَاضز كَم               )خَاة: الق(      الق(ًَتطٍكیل        ة(لٌلَؾیت        ج(هًََؾیت  

D. اظ  : ًَتطٍكیل ّب ٍ هًََؾیت ّب هی تَاًٌس تَؾٍ زیبپسظ ذَز ضا خوغ ًٌٌس ٍی ثبكتی هی قًَسگلجَل ّبی ؾلیس ثب زیبپسظ ٍاضز كًبّب

 ذلال هٌبكص ثؿیبض ضیع هَیطٍ ّب ػجَض ًٌٌس .

E. ّهبًطٍكبغ ّب ثب حطًبت آهیجی هبزضًس ثب  بی ثبكتی حطًت هی ًٌٌس: ًَتطٍكیل ّب ٍگلجَل ّبی ؾلیس ثِ ٍؾیلِ ی حطًبت آهیجی زض كًب

 هیٌطٍهتط زض زهیوِ زض ثبكت ّب حطًت ًٌٌس. 47ؾطػت 

F. بًؿی خصة ثبكت ّبی هلتْت هی قًَسگلجَل ّبی ؾلیس ثب ًوَت: 

I.  ثِ ایي ػول ًوَتبًؿی  ثیبیٌسهَاز قیویبیی هرتللی ؾجت هی قًَس ًِ ًَتطٍكیل ّب ٍ هبًطٍكبغ ّب ثِ ؾوت هحل التْبة ًِ

 . هیگَیین

II. 3 ،كطآٍضزُ ّبی حبنل اظ ترطیت ثبكت ّبی هلتْت -2 ،ثبًتطیبیی تًَؿیي ّبی ٍیطٍؾی ٍ -1 :ایي هَاز قیویبیی ػجبضتٌس اظ- 

  زٌسیي هحهَل حبنل اظ لرتِ قسى پلاؾوب زض ذَى -4 ،زٌسیي هحهَل اظ ًوپلٌؽ ًوپلوبى

III. ثؿتگی زاضز ًِ ایي ؿلظت زض هحل التْبة ثیكتط اؾت پؽ گلجَل ّبی ؾلیس ثِ ایي هحل  ًوَتبًؿی ثِ ؿلظت هَاز تطقحی

  .حطًت هی ًٌٌس

IV.  هیٌطٍهتط اؾت ثِ ضاحتی ؾجت  57زَى اًثط كبنلِ هَیطٍ تب ثبكت  ثبكت هلتْت ثطز زاضز ٍ زض هیٌطٍهتط 177ًوَتبًؿی تب

 .خلت تَخِ كبگَؾیت ًٌٌسُ ّب هی قَز

G.  :كبگَؾیتَظ 

I. لٌطز ًَتطٍكیل ّب ٍ هبًطٍكبغ ّب كبگَؾیتَظ یب ثلؼیسى شضات ثیگبًِ اؾت ًِ الجتِ ثبیس اذتهبنی ػول ًٌس تب ؾلَل هْوتطیي ػو

 ّبی ػبزی ثسى هَضز حولِ هطاض ًگیطًس.

II. اًثط ؾُح ّب زض ثسى نبف ّؿتٌس ًِ هبًغ كبگَؾیت هی قًَس اهب اگط ذكي قًَس احتوبل  -1: ضًٍس ّبی اًتربثی كبگَؾیتَظ

كًَس حبل اگط ؾلَل ی ّؿتٌس ًِ هبًغ كبگَؾیت آًْب هیهَاز ذَز ثسى زاضای پَقف پطٍتئیٌ -2 ،آًْب ثبلا هی ضٍز كبگَؾیت

زؾتگبُ ایوٌی آًتی ثبزی تطقح هی ًٌس ًِ ثِ ؾُح ؿكبی ثبًتطی  -3 ،كًَسپَقف ضا ًساقتِ ثبقٌس كبگَؾیت هیّبیی ایي 



4 
 

 

ت قسُ ًِ ثبػث قٌبؾبیی آى تَؾٍ كبگَؾیت ّب هی قَز لاظم ثِ شًط آثكبضی اظ ًوپلوبى ّب تطًی ٍ C3هی زؿجٌس ؾپؽ ثب 

 .یي كطایٌس اپُؿًَیعاؾیَى هیگَیٌساؾت ثِ ا

H. كبگَؾیتَظ ثِ ٍؾیلِ ًَتطٍكیل ّب: 

I. ثِ نَضت ثبلؾ ٍاضز ثبكت هی قًَس ًَتطٍكیل ّب. 

II.  َطف ثبًتطی قطٍع ثِ ضقس هی  ؾپؽ پبّبی ًبشة اظ زٍٍهتی ًَتطٍكیل ّب ثِ یي ثبًتطی هی ضؾٌس آى ضا احبَِ هی ًٌٌس

ضؾٌس ٍ آى ضا زضٍى هحلظِ ثؿتِ ًگِ هی زاضز ؾپؽ آى ضا ثِ نَضت ٍظیٌَل ّبی  زض پكت ثبًتطی ثِ ّن هی ًٌٌس ٍ

 .كبگَؾیتَظی ًِ كبگَظٍم ًبهیسُ هی قًَس ٍاضز ًَتطٍكیل هی ًٌٌس

III.  بًتطی ضا كبگَؾیتَظ هی ًٌسث 27تب  3یي ًَتطٍكیل هجل اظ ؿیط كؼبل قسى. 

I. گَؾیتَظ ثِ ٍؾیلِ هبًطٍكبغ ّبكب: 

I.  ثبًتطی ضا كبگَؾیتَظ ًٌٌس 177هبًطٍكبغ ّب هَی تط اظ ًَتطٍكیل ّب ثَزُ ٍ هی تَاًٌس تب. 

II. ٍ یب اًگل هبلاضیب ضا ثجلؼٌس زض حبلی ًِ ًَتطٍكیل ّب ًْبیتب شضُ ای ثِ  هبًطٍكبغ ّب هی تَاًٌس شضاتی ثِ ثعضگی یي گلجَل هطهع

 .بگَؾیت هی ًٌٌسی یي ثبًتطی ضا ك اًساظُ

III.  تؿت: ًسام یي اظ گلجَل ّبی ؾلیس هبزض ّؿتٌس شضات ثؿیبض ثعضٍ ًظیط گلجَل ّبی هطهع ضا كبگَؾیتِ ًوبیٌس؟ )ثلَى هلت

93) 

 الق(ائَظیٌَكیل ّب        ة(لٌلَؾیت ّب         ج(ًَتطٍكیل ّب         ز(هبًطٍكبغّب                  )خَاة: ز(

IV. تب هبُ ّب ظًسُ ثوبًٌس ؼس اظ كبگَؾیتَظ هَاز ظائس تَلیس قسُ ضا اظ ذَز ذبضج ًٌٌس ٍهبًطٍكبغ ّب هبزضًس ث. 

V.  (95تؿت:ًسام گعیٌِ زضثبضُ كبگَؾیتَظ ثبًتطی ّب تَؾٍ گلجَل ّبی ؾلیس ذَى زضؾت اؾت؟)ثلَى هلت 

 اظ آثكبض ًوپلوبى ثبػث پیكجطز آى هیكَز. C3الق(كطآٍضزُ 

 ثبًتطی ضا كبگَؾیتِ ًٌس. ة(یي ؾلَل ًَتطٍكیل هیتَاًس تب نس

 ج(لیعٍظٍم ّبی هبًطٍكبغّب زاضای آًعین لیپبظ ًیؿتٌس.

 ز(هبًطٍكبغّب هیتَاًٌس ثبًتطی ّبی كبگَؾیت قسُ ضا ثٌكٌس ٍلی ًَتطٍكیل ّب ًویتَاًٌس.          )خَاة: الق(

J. :ثؼس اظ كبگَؾیتَظ ثیكتط شضات ثِ ٍؾیلِ آًعین ّبی زاذل ؾلَلی ًّن هی قًَس 

I.  آى ضا ثِ یي ٍظیٌَل  هَاز ثبًتطی ًف ثِ كبگَظٍم هی ضیعًس ٍ كبگَؾیتَظ گطاًَل ّبی ظیبزی قبهل آًعین ّبی ًّوی ٍثؼس اظ

 ًّوی تجسیل هی ًٌٌس.

II. .گطاًَل ّبی ًَتطٍكیل ّب ٍ هبًطٍكبغّب حبٍی هوساض ظیبزی آًعین ّبی پطٍتئَلیتیي ثطای ًّن ثبًتطی ّب اؾت 

III.  ًِ( حبٍی لیپبظ ثطای ًّن زیَاضُ لیپیسی ثطذی اظ ثبًتطی ّب هثل ثبؾیل ؾل اؾت.گطاًَل ّبی هبًطٍكبغ ّب )ًَتطٍكیل ّب 

IV.  (92تؿت: لیعٍظٍم زض ًسام یي اظ ؾلَل ّبی ظیط حبٍی لیپبظ اؾت؟)ثلَى هلت 

 الق(ائَظیٌَكیل          ة(ثبظٍكیل           ج(ًَتطٍكیل          ز(هبًطٍكبغ                    )خَاة: ز(

K.  ّب هبزض ثِ ًكتي ثبًتطی ّب ّؿتٌسًَتطٍكیل ّب ٍ هبًطٍكبغ: 

I.  ًَتطٍكیل ّب ٍ هبًطٍكبغ ّب حبٍی ػَاهل ثبًتطی ًكی ّؿتٌس ًِ هبزض ثِ ًبثَزی ثبًتطی ّبیی ّؿتٌس ًِ ثِ آًعین ّبی

 لیعٍظٍهی هوبٍم اًس.

II. ًؿی ظٍم تَلیس هی قًَسًكٌسگی اظ زٌسیي هبزُ اًؿیس ًٌٌسُ هَی ًبقی هی قَز ًِ تَؾٍ پطا اًثط ایي هسضت. 

III. اًؿیس ایي هَاز ػجبضتٌس اظ ؾَپط)   
 . (   ٍ یَى ّیسضًٍؿیل)       اًؿیس )،ّیسضٍغى پط  

IV.  ؾَپطاًؿیس تَؾٍ آًعینNADPH oxidase ؾبذتِ هیكَز. 
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V. ثطای ت هی ًٌس ًِ یطتَلیس ّیپًَل اًؿیس ثب یَى ًلط قسُ ٍآًعین لیعٍظٍهی ثِ ًبم هیلَ پطاًؿیساظ ثبػث تطًیت ّیسضٍغى پط

 .ثؿیبض ًكٌسُ اؾتثبًتطی ّب 

VI.  ثبػث ایدبز ثیوبضی ّبی  ٍثطذی اظ ثبًتطی ّب هثل ثبؾیل ؾل زض ثطاثط آًعین ّبی لیعٍظٍهی ٍ هَاز ًكٌسُ هوبٍهت هی ًٌٌس

 هعهي هی قًَس.

 :هبًطٍكبغی )ؾیؿتن ضتیٌَلَ آًسٍتلیبل( –ًَؾیتی َؾیؿتن ؾلَلی ه .4

A. ثطای هبُ  ، اهب ًؿط ظیبزی اظ آًْب ثِ ثبكت هتهل قسُ ٍیل ثِ هبًطٍكبغّبی هتحطى هی قًَسٍضٍز ثِ ثبكت تجسًَؾیت ّب پؽ اظ َثب ایٌٌِ ه

 .، تب ایٌٌِ ثطای اػوبل هحبكظتی كطا ذَاًسُ قًَسؾبل ّب ثِ آى هتهل ثبهی هی هبًٌسّب یب 

B. ثِ اًساظُ ی ًبكی تحطیي قًَس هی تَاًٌس اظ  ، ٍ ٌّگبهیگی ّبی هبًطٍكبغ ّبی هتحطى ّؿتٌسهبًطٍكبغ ّبی هتهل زاضای ّوبى ٍیػ ًِ

 هبًطٍكبغی اؾت .  -جسیل قًَس، ثٌبثطایي ثسى زض ّوِ ًَاحی زاضای ؾیؿتن هًََؾیتیثِ هبًطٍكبغ ّبی هتحطى ت خبی ذَز ًٌسُ قًَس ٍ

C. گطُ  ، َحبلض هـع اؾترَاىتلیبل ترهم یبكتِ ز، ٍتؼساز ًوی اظ ؾلَل ّبی اًسٍثبثت ٍ هتحطى، هبًطٍكبغّبی ًََؾیت ّبثِ هدوَع ه ٍ

 . آًسٍتلیبل گلتِ هی قَزّبی لٌلبٍی ؾیؿتن ضتیٌَلَ

D. َطز زاضز، ثبیس ایي ؾیؿتن ضا ًِ زض هتَى ػلوی ثیكتط ًبضث هبًطٍكبغی اؾت -ًَؾیتیَآًسٍتلیبل زض ٍاهغ ّوبى ؾیؿتن هؾیؿتن ضتیٌَل

 ب حًَض زاضز.یي ؾیؿتن كبگَؾیتَظ ًٌٌسُ ی ػوَهی زض ًظط گطكت ًِ زض ّوِ ی ثبكت ّ

E. ٍ وبضی ظا ثتَاًٌس اظ آى ٌّگبهی ًِ پَؾت آؾیت ثجیٌس ٍ ػَاهل ثی :ثبكت ّبی ظیط خلسی)ّیؿتَؾیت ّب( هبًطٍكبغ ّبی ثبكتی زض پَؾت

 ، هبًطٍكبغّبی ثبكتی هَيؼی زض آى تٌثیط قسُ ٍ ایوٌی ضا تبهیي هی ًٌٌس. ػجَض ًٌٌس

F. هبًطٍكبغ ّب زض گطُ ّبی لٌلبٍی:  

I.  زض ؾیٌَؼ ّبی گطُ ّبی  ثِ ََض هؿتوین ًوی تَاًٌس ٍاضز ذَى قًَس ثِ ّویي زلیل اثتسا ٍاضز لٌق قسُ ٍػَاهل ثیوبضی

 لٌلبٍی ًِ ثب هبًطٍكبغ پَقیسُ قسُ اًس، ثِ زام هی اكتٌس.

II. ؾپؽ زض ؾیٌَؼ ّبی هطًعی گطُ خبضی  ،آٍضاى ٍاضز ًپؿَل گطُ لٌلبٍی هی قَز ّبی لٌق زض ؿسز لٌلبٍی اظ َطین لٌلبتیي

 زض ًْبیت اظ ًبف آى ذبضج قسُ ٍ ٍاضز لٌلبتیي ّبی ٍاثطاى هی قَز تب ثِ ذَى ٍضیسی ترلیِ قَز. قسُ ٍ

III.  ثبًتطی ّب ٍ ػَاهل ثیگبًِ هبًغ پرف قسى آًْب تؼساز ظیبزی اظ هبًطٍكبغ ّب ؾیٌَؼ ّبی لٌلبٍی ضا پَقبًسُ اًس ٍ ثب كبگَؾیتَظ

 هی گطزًس.

G. هبًطٍكبغ ّبی آلَئَلی زض ضیِ ّب: 

I.  ثِ ّویي زلیل هبًطٍكبغ  اًَاع شضات ذبضخی ّؿتٌس. اظ هحل ّبیی ّؿتٌس ًِ زائن زض هؼطو حولِ ٍ نسهِ ثبًتطی ّب ٍضیِ ّب

 ّبیی زض ًبحیِ ی آلَئَل آى ٍخَز زاضًس تب شضاتی ًِ ثِ زام هی اكتٌس ضا كبگَؾیت ًٌٌس.

II. ضٍ اهب اگط شضُ آى هسض ثع ،ٍاضز لٌق هی قَز ، هبًطٍكبغ آى ضا ًّن هی ًٌس ٍ هحهَلات حبنل اظ ًّناگط شضُ هبثل ًّن ثبقس

ّب ؾلَل ّبی ؿَل پیٌطی ضا ، شضات ًطثي( آى گبُ هبًطٍكبغیل ؾل ّب، شضات گطز ٍؿجبضثبؾثبقس ًِ ًتَاى آى ضا ًّن ًطز)

 ، آى ضا حل هیٌٌس تب ًبثَز قًَس.زٌّس ًِ شضُ ثعضٍ ضا احبَِ ًطزُ تكٌیل هی

H.  ًجسی )ؾلَل ّبی ًَپلط(:هبًطٍكبغّبی هَخَز زض ؾیٌَظٍئیس ّبی 

I. ؿصای ذَضزُ قسُ حبٍی تؼساز ظیبزی ثبًتطی ٍ ػَاهل ثیوبضی ظا اؾت. 

II.  ثِ ّویي زلیل ؿصای خصة قسُ ٍاضز ٍضیس ثبة)پَضت( ًجسی قسُ ٍ ٍاضز ؾیٌَظٍئیس ّبی ًجس هی قًَس ًِ زض آًْب ؾلَل ّبی

ػجَض  ًِ توطیجب ثِ ّیر ثبًتطی اخبظُ تكٌیل هی زٌّسًَپلط ثِ كطاٍاًی یبكت هی قًَس ٍ یي ؾیؿتن كیلتطاؾیَى هسضتوٌس ضا 

 ًوی زّس.
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I. ّ بی َحبل ٍ هـع اؾترَاىهبًطٍكبغ: 

I.  ِاگط یي اضگبًیؿن هْبخن هَكن ثِ ٍضٍز ثِ خطیبى ػوَهی قَز ذٌَُ زكبػی زیگطی ثِ ٍؾیلِ ی ؾیؿتن هبًطٍكبغ ثبكتی ٍ ث

 . بی َحبل ٍ هـع اؾترَاى ٍخَز زاضزٍیػُ هبًطٍكبغ ّ

II. ایي ثبكت ّب هبًطٍكبغ ّب زض تَضیٌِ ّبی هكجي ثِ زام اكتبزُ ٍ ٌّگبهی ًِ شضات ذبضخی زض توبؼ ثب ایي هبًطٍكبغ ّب  زٍ زض ّط

 . هطاض هی گیطًس كبگَؾیتَظ هی قًَس

III. اؾت ثب ایي تلبٍت ًِ ثِ خبی لٌق، ذَى زض آى زض خطیبى اؾت َحبل قجیِ گطُ ّبی لٌلبٍی . 

IV. اظ هبًطٍكبغ پَقیسُ قسُ اًسهطهع َحبل ٍ ؾیٌَؼ ّبی ٍضیسی آى  )پبلپ(ًبحیِ ی هكجي هـع . 

V.  ُػجَض ٍیػُ ذَى اظ ٌَبة ّبی هـع هطهع اثعاضی اؾتثٌبیی ثطای كبگَؾیتَظ ًطزى ػَاهل ًبهؿبػس ذَى ثِ ٍیػRBC  ّبی هسیوی

 .َجیؼی اؾت ٍ ؿیط

 : ًوف ًَتطٍكیل ّب ٍ هبًطٍكبغ ّب التْبة .5

A. التْبة: 

I. تـییطاتی زض ثبكت آؾیت زیسُ ایدبز هی ، از قیویبیی آؾیت ثبكتی ایدبز قَزیب هَ ، ؾَذتگی ٌٍّگبهی ًِ زض اثط تطٍهب، ثبًتطی

ثِ ایي حبلت  قَز ًِ هَازی ضا تطقح هی ًٌٌس ٍ ثبػث ایدبز تـییطات زضهبتیي زض ثبكت ّبی ؾبلن اَطاف آى هی قَز ًِ

 .التْبة گلتِ هی قَز

II. تـییطات حبنل اظ التْبة: 

i. گكبز قسى ضٍ ٍ اكعایف ككبض ذَى 

ii.  ثِ كًبی ثبكتیاكعایف ًلَش پصیطی هَیطٍ ّب ٍ ذطٍج هبیغ 

iii. لرتِ قسى هبیغ اَطاف ثبكت ثِ زلیل ٍخَز كیجطیٌَغى (Wall off) 

iv. ّ ثِ ثبكت بهْبخطت هًََؾیت ّب ٍ گطاًَلَؾیت 

v. تَضم ؾلَل ّبی ثبكتی 

III.  یي ّب، هحهَلات ، ثطازی ًیٌیي، ؾطٍتًَیي، پطٍؾتبگلاًسّیؿتبهیي :ایي ٍاًٌف ّب هی قًَس ػجبضتٌس اظهَازی ًِ ثبػث

 تن اًؼوبز ذَى ٍ لٌلًَبیي ّبهحهَلات ؾیؿ، ؾیؿتن ًوپلوبى

IV.  (93تؿت: ّوِ ػَاهل ظیط زض ایدبز التْبة ًوف زاضًس ثدع: )ثلَى هلت 

 الق(اتؿبع ضٍ ّبی ذًَی                     ة(ًبّف ًلَشیطی هَیطگی

 ج(هْبخطت هًََؾیت ّب ثساذل ثبكت        ز(آظاز قسى ثطازی ًیٌیي زض ثبكت                 )خَاة: ة(

V.  لٌلًَبیي ّب هَاز آظاز قسُ اظ لٌلَؾیت ّبیT .ّؿتٌس 

VI. .هَاز آظاز قسُ ثبػث كؼبل ًطزى هبًطٍكبغ ّب ثطای قطٍع كبگَؾیتَظ ثبكت ّبی ترطیت قسُ هی قًَس 

B.  یًكاثط زیَاض(Walling-off) التْبة : 

I.  پرف قسى هَاز ؾوی ٍ ثبًتطی یٌی اظ ًتبیح التْبة زیَاض ًكی هحل آؾیت زیسُ ثِ ٍؾیلِ لرتِ ّبی كیجطیٌَغًی اؾت ًِ اظ

 .ّب خلَگیطی هی ًٌٌس

II.  ؾطػت ایدبز التْبة ثِ ؾطػت آؾیت ضؾبًی ػبهل ثیوبضی ظا ثؿتگی زاضز ثطای هثبل ثبًتطی اؾتبكیلًََى تب حولِ هی ًٌس

اظ هوساض ظیبزی تًَؿیي ٍ آؾیت ثبكتی ایدبز هی ًٌس ًِ ثبػث ٍاًٌف ؾطیغ ؾیؿتن ایوٌی ٍ لرتِ ؾبظی هحل التْبة هجل 

تٌثیط ظیبز آى هی قَز ًِ آى ضا ؾطیغ هْبض هی ًٌس ٍلی ثبًتطی اؾتطپتًََى آؾیت ظیبزی ایدبز ًوی ًٌس ثِ ّویي زلیل 

هٌبًیؿن التْبة زٌسیي ضٍظ ََل هی ًكس ًِ ایي انل ثبػث كطنت زازى ثِ ایي ثبًتطی ثطای تٌثیط ؾطیغ ٍ ًكٌسگی آى هی 

 قَز.
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C.  التْبة )هبًطٍكبغّبی ثبكتی اٍلیي ذٍ زكبػی زض ثطاثط ػلًَت ّؿتٌس(پبؾد ّبی هبًطٍكبغی ٍ ًَتطٍكیلی َی: 

I. ّ هیٌطٍگلیبّب زض هـع ٍ هبًطٍكبغّبی آلَئَلی زض ضیِ ّب اٍلیي یؿتَؾیت ّب زض ثبكت ّبی ظیط خلسیهبًطٍكبغّبی ثبكتی هثل ،

 .ؾٌس ٍ قطٍع ثِ كبگَؾیتَظ هی ًٌٌسگلجَل ّبی ؾلیسی ّؿتٌس ًِ ثِ هحل التْبة هی ض

II. ثبكت ًِ زض َی التْبة اظ ثبكت خسا قسُ ٍ هتحطى هی قًَس، ذٍ اٍل غّب ثِ ّوطاُ هبًطٍكبغ ّبی زؿجیسُ ثِ بایي هبًطٍك

 ضا تكٌیل هی زٌّس. زكبػی زض ثطاثط ػلًَت ّب

III. (92: اٍلیي ذٍ زكبػی زض ثطاثط ػلًَت زیؿت؟)ثلَى هلت تؿت 

 الق(تْبخن ًَتطٍكیل ّب                      ة(كؼبل قسى هبًطٍكبغّب

  ج(اكعایف تَلیس گطاًَلَؾیت ّب            ز(اكعایف تَلیس هًََؾیت ّب                 )خَاة: ة(

D. ّدَم ًَتطٍكیل ّبی ذَى ثِ هحل التْبة زٍهیي ذٍ زكبػی ضا تكٌیل هی زّس: 

I. ًَتَهَضی یي ّبیی هثل كبًتَض ًٌطٍظ ًٌٌسُ زٌس ؾبػت پؽ اظ قطٍع التْبة ًَتطٍكیل ّب زض اثط تطقح ؾیت(TNF)  ٍ

 .قطٍع ثِ زیبپسظ ٍ ٍضٍز ثِ هحل التْبة هی ًٌٌس I ایٌتطلًَیي

II. :ؾیتًَیي ّبی التْبثی ٍ زیگط هَاز قیویبیی تَلیس قسُ زض التْبة ثبػث ایدبز هَاضز ظیط هیكًَس 

i. َ1-لی ثیبى هلٌَل ّبی زؿجٌسُ هبًٌس ؾلٌتیي ّب ٍ هلٌَل ّبی زؿجسُ ثیي ؾل (ICAM-1)  زض ؾُح ؾلَل ّبی

لٌَل ّبی هٌول یؼٌی ایٌتگطیي ثب ًَتطٍكیل َیبثس حبل ایي هَاز ثب هی اًسٍتلیبل زض هَیطٍ ّب ٍ ٍضیسزِ ّب اكعایف ه

ؾجت هی قًَس ًَتطٍكیل ّب ثِ زیَاضُ ی هَیطگی ٍ ٍضیسزِ ای زض ًبحیِ ی هلتْت ثسؿجٌس ًِ ثِ  ّب ٍاًٌف زازُ ٍ

 ی گلتِ هی قَز.ایي ػول حبقیِ گعیٌ

ii. .ایي هَاز ّوسٌیي ثب اكعایف كبنلِ ؾلَل ّبی آًسٍتلیبل زض هَیطٍ ّب هَخت اكعایف زیبپسظ ًَتطٍكیل ّب هی قًَس 

iii. .ایي هَاز ثبػث ًوَتبًؿی ًَتطٍكیل ّب ثِ ؾوت ثبكت ّبی آؾیت زیسُ هی قًَس 

III. ًَتطٍكیل  ٍكًَس ؾپؽ ٍاضز هـع اؾترَاى هی ضكتِ ٍ: هَاز حبنل اظ التْبة ثِ ذَى بز ًَتطٍكیل ّبی ذَى )ًَتطٍكیلی(اكعایف ح

ثطاثط قسى تؼساز ًَتطٍكیل ّب هی قَز ٍ ثِ آى ًَتطٍكیلی گلتِ هی  5الی  4ّبی شذیطُ قسُ زض آى ضا آظاز هی ًٌٌس ًِ ثبػث 

 .یبثٌس(ی قَز)تؼساز ًَتطٍكیل ّبی زض زؾتطؼ اكعایف ه

E.  ٍزكبػی هی ثبقسّدَم زٍم هبًطٍكبغ ّب ثِ ثبكت هلتْت ؾَهیي ذ: 

I. ٍ ُثِ هبًطٍكبغ تجسیل هی قًَس ّوَاضُ ثب ًَتطٍكیل ّب هًََؾیت ّب ّن ٍاضز هحل التْبة هی قًَس ٍ هتَضم قس. 

II. ٍ ؾبػت  8اظ َطكی ًیع ثطای تجسیل قسى ثِ هبًطٍكبغ ّبی ثبلؾ ثِ  هـع اؾترَاى ثؿیبض ًن اؾت ٍ هوساض هًََؾیت ّب زض ذَى

 اكعایف هبًطٍكبغ ّب زض هحل التْبة ثِ هست ظهبى ثیكتطی ًیبظ زاضز.ظهبى ًیبظ زاضًس ثِ ّویي زلیل 

F. ٍ هًََؾیت ّب تَؾٍ هـع اؾترَاى زْبضهیي ذٍ زكبػی اؾت اكعایف تَلیس گطاًَلَؾیت ّب : 

I. ٍ هًََؾیت ّب تَؾٍ هـع اؾترَاى زض اثط تحطیي ؾلَل ّبی پیف ؾبظ زْبضهیي ذٍ زكبػی  اكعایف تَلیس گطاًَلَؾیت ّب

 اؾت.

II. ضٍظ ََل هی ًكس 4 تب 3گطاًَلَؾیت ّب ٍ هًََؾیت ّب زض هـع اؾترَاى  ثلَؽ.  

III. ثطاثط ًٌس 57تب  27ضا  اگط التْبة ََلاًی قَز هـع اؾترَاى هی تَاًس تَلیس گطاًَلَؾیت ّب ٍ هًََؾیت ّب.  
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G. (7-34)قٌل ی ٍ ًَتطٍكیلیًٌتطل كیسثٌی پبؾد ّبی هبًطٍكبغ: 

I.  كبًتَض ًٌطٍظ تَهَضی -1: ی پبؾد هبًطٍكبغ ثِ التْبة ًٌٌسُكبًتَض ّبی ًٌتطل(TNF)، 2-  11ایٌتطلًَیي)-(IL ، 3-  كبًتَض

كبًتَض هحطى ًلًَی  -M، 5)-(CSFكبًتَض هحطى ًلًَی هًََؾیت -GM، 4)-(CSFگطاًَلَؾیت –هحطى ًلًَی هًََؾیت 

  CSF)-(Gگطاًَلَؾیت

II. ًیع تَؾٍ ؾبیط ثبكت ّب)ثِ هوساض ًوتط( تَلیس هی قًَس ت ّبی هلتْت ٍی كؼبل قسُ زض ثبكایي كبًتَض ّب تَؾٍ هبًطٍكبغ ّب . 

III. TNF، IL-1  هدوَػِ كبًتَض ّبی هحطى ًلًَی یي هٌبًیؿن هسضتوٌس كیسثٌی ضا كطاّن هی ًٌٌس ًِ ثِ حصف ػلل التْبة ٍ

 ًوي هی ًٌٌس.

IV. :زض پبؾد ثِ آهبؼ ثبكتی، ّوِ ٍاؾُِ ّبی قیویبیی ظیط خْت تحطیي تَلیس گطاًَلَؾیت ّب ٍ هًََؾیت ّب زض هـع  تؿت

 (95اؾترَاى، اظ اًسٍتلیَم ضٍ ّبی ذًَی ضّب هیكًَس، ثدع: )ثلَى هلت 

 )خَاة: ز(                TNFز(         GM-CSFج(         M-CSFة(          G-CSFالق(

H. ز ظیبزی اظ هبًطٍكبغ ّب تؼسا ًَتطٍكیل ّب ٍ پؽ اظ هستی ّوِبًطٍكبغّب ثبًتطی ّب ضا هی ثلؼٌس، تكٌیل زطى : ٌّگبهی ًِ ًَتطٍكیل ّب ٍ ه

، ًَتطٍكیل ّب ٍ هبًطٍكبغ ّبی هطزُ ثِ ّوطاُ هبیغ ثبكتی زطى گلتِ هی قَز ًِ پؽ اظ هستی هی هیطًس، حبل ثِ ثبكت ّبی ًٌطٍظ قسُ

 ة ثبكت ّبی اَطاف ٍ لٌق هی قَز.اتَلیع قسُ ٍ خص

 

 ائَظًَكیل ّب :  .6

A.  زاضای كؼبلیت كبگَؾیتَظی يؼیق ٍ ًوَتبًؿی ّؿتٌس ٍ لٌَؾیت ّبی ذَى ضا تكٌیل هی زٌّس زضنس 2ائَظًَكیل ّب. 

B. ٍ ُثبػث ًكتِ قسى اًگل ّب هی تَلیس هَازی هرهَل ثب زؿجیسى ثِ ػبهل اًگلی ٍ ائَظًَكیل ّب ثِ ثبكت ّبی زاضای اًگل هْبخطت ًطز ،

 .قًَس

C.  اؾت ضا هی ًكٌس ٍ ایي ًبض ضا ثب زؿجیسى ثِ اقٌبل خَاى اًگل اًدبم هی زٌّسثطای هثبل اًگلی ثِ ًبم قیؿتَظٍهیب ًِ ثؿیبض قبیغ  . 
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D. تطقح اًَاع ثؿیبض كؼبل  -2 ،آظاز ًطزى آًعین ّبی ّیسضٍلیع ًٌٌسُ اظ گطاًَل ّبی ذَز -1: ل ّبضا ثِ ؾِ َطین اًدبم هی زٌّسًكتي اًگ

  (major basic protein) لیانتطقح یي پلی پپتیس لاضٍ ًف ثِ ًبم پطٍتئیي ثبظی  -3 ،اًؿیػى

E.  (93تؿت: ًساهیي اظ هَاضز ظیط تَؾٍ ائَظیٌَكیل ّب آظاز هیكَز؟)ثلَى هلت 

 )خَاة: ج(               TNFالق(ّپبضیي        ة(ّیؿتبهیي        ج(آًعین ّبی ّیسضٍلیع ًٌٌسُ         ز(

F.  تؿت: پطٍتئیي ثبظی انلیMajor basic protein  (94تَؾٍ ًساهیي اظ ؾلَلْبی ظیط تَلیس هیكَز؟)ثلَى هلت 

 الق(ثبظٍكیل          ة(ًَتطٍكیل          ج(ائَظیٌَكیل          ز(هًََؾیت                  )خَاة: ج(

G.  ط ذَضزى گَقت ذَى تطیكیٌَظ زض اثثیوبضی تطیكیٌَظ هی قَز ًوف زاضز)ائَظًَكیل ّب زض ًكتي اًگل زیگطی ثِ ًبم تطیكیٌلا ًِ ثبػث

 ثِ ٍخَز هی آیس(

H.  ائَظًَكیل ّب ّوسٌیي توبیل قسیسی ثِ خوغ قسى زض ثبكت ّبی زاضای ٍاًٌف ّبی آلطغیي زاضًس ًِ زلیل آى تَلیس كبًتَض ًوَتبًؿی

 تَؾٍ هبؾت ؾل ّب ٍ ثبظٍكیل ّبی هَخَز زض ٍاًٌف اؾت. (ECFA)ائَظًَكیلی

I. ثِ ٍؾیلِ ی ثبظٍكیل ّب ٍ هبؾت ؾل ّب تَلیس قسُ اًساز الوب ًٌٌسُ ی التْبة هی قًَسَائَظًَكیل ّب ؾجت ؾن ظزایی اظ ثطذی اظ ه ًِ ،. 

 ّوسٌیي ثب كبگَؾیتَظ ثبًتطی ّب هبًغ اظ پرف قسى ثیف اظ حس التْبة هی قًَس. 

 : ثبظٍكیل ّب .7

A. ٍ هبؾت ؾل ّب زض ثبكت حًَض زاضًس هبؾت ؾل ّب قجیِ ّن ّؿتٌس ثب ایي تلبٍت ًِ ثبظٍكیل ّب زض ذَى ثبظٍكیل ّب ٍ . 

B. ثطازی ًیٌیي ٍ ؾطٍتًَیي ّؿتٌس. هبؾت ؾل ّب تطقح ًٌٌسُ ی ّپبضیي، ّیؿتبهیي ّن ثبظٍكیل ّب ٍ ّن ، 

C. EgI َضز ّب توبیل ظیبزی ثِ اتهبل ثِ ثبظٍكیل ّب ٍ هبؾت ؾل ّب زاضًس ٍ ثؼس اظ اتهبل ثِ ایي زٍ ؾلَل اگط ثب آًتی غى هٌول ذَز ثطذ

( ٍ ٌف آّؿتِ ) هرلََی اظ لٌَتطیي ّب، ثطازی ًیٌیي، هبزُ ی آًبكیلاًؿی ثب ٍاًطٍتًَیيؾ، ػث تطقح قسى ّیؿتبهیي، ّپبضیيًٌٌس ثب

 . ثبػث ثطٍظ ػلائن آلطغی هی گطزًس تؼسازی اظ آًعین ّبی لیعٍظٍهی هی قًَس ًِ

 لٌَپٌی :  .8

A.  یي ٍيؼیت ثبلیٌی اؾت ًِ زض آى هـع اؾترَاى تؼساز ًویWBC  ضٍظ ََل ثٌكس هی تَاًس ثبػث ظذن  2ًِ اگط ثیف اظ  هی ًٌستَلیس

 . تَاًس هٌدط ثِ هطٍ قَزي ّلتِ هیقسى زّبى ٍ ًَلَى قَز ّوسٌیي ػلًَت ّب ثِ ؾطػت پرف هی قًَس ًِ اگط زضهبى ًكَز ظطف ی

B. ًتی ًَػی آهثل ًلطاهلٌیٌل) ، ههطف زاضٍّبییي زض هؼطو هَاز قیویبیی هثل ثٌعى، هطاض گطكتبثبًسى اقؼِ ایٌؽ یب گبهب ثِ ثسىت

 . ی هی تَاًٌس هٌدط ثِ لٌَپٌی قًَس( یب تیَیَضاؾیل یب ذَاة آٍض ّبیی هثل ثبضثیتَضاتثیَتیي

 : لَؾوی ّب .9

A.  ُتَلیس ًٌتطل ًكسWBC  ّب زض اثط خْف ّبی ؾطَبًی زض ؾلَل ّبی لٌلَغى یب هیلَغى لَؾوی ًبهیسُ هی قَز ًِ ثبػث اكعایفWBC 

 .ّبی ؿیط َجیؼی زض ذَى هی قًَس

B. ًیزٍ ًَع لَؾوی ػجبضتٌس اظ لٌلَؾیتی ٍ هیلَغ. 

C.  ًَع لٌلَؾیتی زض اثط تَلیس ؾطَبًی ؾلَل ّبی لٌلَئیسی ایدبز هی قَز ًِ اظ یي گطُ لٌلبٍی ثسى آؿبظ ٍ ؾپؽ زض ؾطاؾط ثسى پرف

 .هی قَز

D. ًزضاثط تَلیس ؾطَبًی ؾلَل ّبی هیلَغى زض هـع اؾترَاى ایدبز هی قَز ًِ زض ؾطاؾط ثسى پرف هی قًَس یًَع هیلَغ. 

E.  هب زض اًثط هَاهغ ایي زٌیي ... تَلیس هی قًَس ا هًََؾیت ٍ ،ّبی توبیع یبكتِ ای هثل ًَتطٍكیل، ائَظًَكیلگبّی زض َی لَؾوی ؾلَل

 .ٍ زض ایي حبلت ثیوبضی ٍذین تط اؾت ذتِ هی قًَسّبی توبیع ًیبكتِ ٍ ؿیط َجیؼی ؾب WBCًیؿت ٍ 

F. اثطات لَؾوی زض ثسى: 

I. ؾلَل ّبی ایدبز ًٌٌسُ ی لَؾوی هی تَاًٌس ثِ اؾترَاى ّبی هدبٍض هتبؾتبظ زازُ ٍ ثبػث زضز ٍ قٌٌٌسگی آى قًَس . 
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II. آًوی قسیس ٍ توبیل ثِ ذَى ضیعی ظیبز ثِ زلیل تطٍهجَؾیتَپٌی )كوساى پلاًت( هی قَز ًِ ایي ثبػث گؿتطـ ػلًَت ّب ،

 .ط خبیگعیي قسى ؾلَل ّبی ؾطَبًی ثب ؾلَل ّبی َجیؼی هـع اؾترَاى ضخ هی زّساتلبهبت زض اث

III. هیي ّب ت هثل ههطف اؾیس ّبی آهیٌِ ٍ ٍیتبیي اثط هْن لَؾوی ههطف اًطغی ٍ هَاز هتبثَلیٌی تَؾٍ ؾلَل ّبی ؾطَبًی اؾ

 .ًِ ثبػث ًبّف اًطغی ٍ ًبتَاًی ثسى هی قَز
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 ()ُٔجّٞ ١بی هطٗع، آٛ٘ی ٝ پٔی ؾیت٘ی(33جٔؿ٠ اّٝ كیعیٞٓٞغی)كصْ

 اؾتبز: جٜبة آهبی زًتط ضیبحی

 ٛٞیؿٜسٟ: اٗیطحؿیٚ تٞلایی

 تبیپیؿت: اٗیس ث٢جتی

 ٝیطاؾتبضی، جبیِصاضی ٝ تبیپ ؾؤالات: اٗیطحؿیٚ ایطاجیبٙ

 ُٔجّٞ ١بی هطٗع ذٞٙ )اضیتطٝؾیت ١ب(: .1

A. ُٔٞ٘ث٠ صٞضت ثیٚ زض ثطذی اظ حیٞاٛبت ث٠ عٞض ٗؿتویٖ ٝٞثیٚ اؾت ٠ً ایٚ ١ُ٘ٞٔٞیٌی اظ ٝظبیق ٢ٖٗ ُٔجّٞ ١بی هطٗع اٛتوبّ ١ 

 .ٗحّٔٞ زض پلاؾ٘ب حْ٘ ٗیكٞز

B.  ٖ٠ً ثطای  اظ ُٔٞٗطّٝ ًٔی٠ اؾت پلاؾ٘ب اظ ٗٞیطٍ ١ب ٝذبضج قسٙ ٗوساض ظیبزی اظ یٌی اظ ثسی ١بی حْ٘ ١ُ٘ٞٔٞثیٚ ث٠ عٞض ٗؿتوی

 .تٞؾظ ُٔجّٞ هطٗع حْ٘ ٗیكٞز١ُ٘ٞٔٞثیٚ اٛؿبٙ ٜٗبؾت ٛیؿت ٓصا 

C.  ٙ2یٌی زیِط اظ ٝظبیق ُٔجّٞ هطٗع زاقتٚ ًطثٞٛیي اٛیسضاظ اؾت ٠ً ثبػث اكعایف ؾطػت تطًیت قسCO ٝ ٟتٞٓیس  ٝآة قس

(ثیٌطثٜبت 
-

3HCO(  2ٗی ًٜس تب ث٠ ضاحتیCO ی٠ ثطٝز ٝ ثتٞاٛس زكغ قٞزث٠ ض . 

D. ُٔٞ٘ثبظ اؾت ٠ً ثبػث ٗیكٞز  -ثیٚ یي ثبكط اؾیس١ٞRBC ١ب ٗؿئّٞ ثیكتطیٚ هسضت ثبكطی ذٞٙ ثبقٜس . 

E.  ٙٓیتط ذٞٙ ٝجٞز زاضز  5.5 – 4.5ٓیتط ٝ زض ذبٖٛ ١ب   6-5زض آهبیب. 

F.  زضصس ذٞٙ ضا تكٌیْ ٗیس١ٜس 45زضصس ٝ ؾّٔٞ ١بی ذٞٛی  55پلاؾ٘ب. 

G. ؾّٔٞ ١بی ذٞٛی قبْٗ ُٔجّٞ ١بی هطٗع، ُٔجّٞ ١بی ؾلیس)ُطاٛٞٓٞؾیت ٝ آُطاٛٞٓٞؾیت( ٝ پلاًت ١بؾت. 

H.  ثطای جسا ًطزٙ پلاؾ٘بی ذٞٙ یي كطز ثبیس ذٞٙ اٝ ضا زضٝٙ ٠ٓٞٓ ای ثب ٗبزٟ ضس اٛؼوبز ثطیعیٖ ٝ ؾپؽ آٛطا ؾبٛتطیلیٞغ ًٜیٖ، لاظٕ ث٠

ٛبٕ زاقت٠ ٝ حبٝی ُٔجّٞ ١بی  Bully Coatٝ ُٔجٞة ١بی هطٗع ثٞجٞز ٗی آیس  شًط اؾت زض ایٚ حبٓت لای٠ ؾلیسی ٠ً ثیٚ پلاؾ٘ب

 .ؾلیس اؾت

I.  ٓی زض پلاؾ٘ب ٝجٞز زاضزٝكطم ثیٚ پلاؾ٘ب ٝ ؾطٕ زض ایٚ اؾت ٠ً زض ؾطٕ ٗبزٟ ضس اٛؼوبز ذٞٙ ٝجٞز ٛساضز. 

J. ض اٛتوبّ ُطٗباظ ٝظبیق ٢ٖٗ ذٞٙ اٛتوبّ ٗٞاز اؾت)ایٚ ٗٞاز ١ط چیعی ٗیتٞاٛس ثبقس( ثؼلاٟٝ ٗیتٞاٛس ز(Homothermy) جُٔٞیطی اظ ،

 .ٝ ً٘ي ث٠ زضٗبٙ ثی٘بضی٢ب ٝ ایٜ٘ی ٛوف زاقت٠ ثبقس ثبثت ٠ِٛ زاقتٚ قطایظ زاذٔی ثسٙ)١ٞٗٞؾتبظ(،ذٞٛطیعی)١٘ٞؾتبظ( 

K. : ٙٞقٌْ ٝ اٛساظٟ ی ُٔجّٞ ١بی هطٗع ذ 

I.  95تب  99ٗیٌطٝٗتط اؾت ، حجٖ آٙ  1ٝزض ٗطًع ٗیٌطٝٗتط  5/2ٗیٌطٝٗتط، ضربٗت آٙ زض عطكیٚ  5/7هغط ُٔج٢ٓٞبی هطٗع 

 . ٗیٌطٝٗتط ٌٗؼت اؾت

II. ّٞهطٗع زاضای ٗوساض ظیبزی ؿكبی اضبك٠ اؾت ، ثٜبثطایٚ حیٚ ػجٞض اظ ٜٗبكص ضیع ٝ تـییط قٌْ ٗؼ٘ٞلا ؿكب ٗوبٝٗت ًطزٟ  ُٔج

 ٝ پبضٟ ٛ٘یكٞز.
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L.  ؿٔظت ُٔجّٞ ١بی هطٗع زض ذٞٙ : زض ٗطزاٙ تؼسازRBC  7/4تب  3ٛبٙ زض ظ ٗیٔیٞٙ ػسز زض ١ط ٗیٔی ٗتط ٌٗؼت ٝ 2/5تب  ١3ب حسٝز 

 یبثس.ی ٗیٔیٞٙ ػسز زض ١ط ٗیٔی ٗتط ٌٗؼت اؾت ٠ً ثب ظٛسُی زض اضتلبػبت ٗیعاٙ آٙ اكعایف ٗ

M. ُٔٞ٘ثیٚ زض ُٔج٢ٓٞبی هطٗع :ٞٗوساض ١ 

I.  ثیٚ ٝجٞز زاضزُٞطٕ ١ُ٘ٞٔ 34ٗیٔی ٓیتط ذٞٙ  199زض حبٓت حس اًثط زض ١ط. 

II.  ُطٕ ٝجٞز زاضز 14زض ظٛبٙ  ثیٚ ١ُُٞٝ٘ٞٔطٕ  15ٗیٔی ٓیتط ذٞٙ  199زض حبٓت ػبزی زض ٗطزاٙ زض ١ط. 

III. ُُٔٞ٘طٕ اًؿیػٙ ٝ 29ٗیٔی ٓیتط ذٞٙ  199ُطٕ اًؿیػٙ ضا حْ٘ ًٜس ، یؼٜی زض ٗطزاٙ ١ط  34/1ثیٚ ٗیتٞاٛس ١ٞط ُطٕ ١ 

 ُطٕ اًؿیػٙ ضا حْ٘ ٗیٌٜس. 19زض ظٛبٙ 

N. ٙٞٛٞاحی اظ ثسٙ ٠ً ُٔج٢ٓٞبی هطٗع تٞٓیس ٗیٌٜٜس( :تٞٓیس ُٔجّٞ ١بی هطٗع ذ( 

I. سای زٝضٟ ی ضٝیبٛی ثیكتط ٗوساض زض اثتRBC لاظٕ ث٠ شًط اؾت ٠ً  زض ًیؿ٠ ی ظضزٟ ؾبذت٠ ٗیكٞزRBC  ٟ١بی تٞٓیس قس

 ٛبثبٓؾ ثٞزٟ ٝزاضای ١ؿت٠ ٗیجبقٜس.

II.  عی ؾ٠ ٗب٠١ ٗیبٛی حبِٗٔی ًجسRBC  ٗیؿبظز ٝٓی عحبّ ٝ ُطٟ ١بی ٜٓلبٝی ١ٖ ث٠ آٙ ً٘ي ٗیٌٜٜس. 

III. عی ٗبٟ آذط یب حتی پؽ اظ تٞٓس ٗـع اؾترٞاٙ تٞٓیس ُٔجّٞ ١بی هطٗع ضا ثط ػ٢سٟ زاضز  

IV.  ؾبِٓی ٠٘١ ی ٗـع اؾترٞا٢ٛب  5تبRBC  ؾبِٓی ٗـع اؾترٞاٙ ١بی زضاظ ث٠ جع هؿ٘ت  29تٞٓیس ٗیٌٜٜس ٝٓی ثؼس اظ حسٝز

تٞٓیس ٛ٘یٌٜس.پؽ اظ ایٚ ثیكتط   RBCزضقت ٛی )تیجیب( پط اظ چطثی ٗیكٞز ٝ زیِط  پطُٝؿی٘بّ اؾترٞاٙ ثبظٝ )١ٞٗطٝؼ( ٝ

RBC زٛسٟ ١ب ٝ ایٔیٕٞ تٞٓیس ٗیكٞٛس ،جٜبؽؾترٞاٙ ١بی ؿكبیی ٗبٜٛس ٢ٗطٟ ١ب، ١ب زض ٗـع ا. 

V.  (92هٔت تؿت: ًسإ یي اظ اؾترٞاٙ ١بی ظیط ثب اكعایف ؾٚ ً٘تطیٚ تـییط ضا زض تٞٓیس ُٔج٢ٓٞبی هطٗع زاضز؟ )ثٔٞى 

 )جٞاة: ج(                 sternumز(         vertebraج(         ribة(          femurآق(

VI.  (94تؿت: زض ؾ٠ ٗب٠١ ٝؾظ ثبضزاضی اٛسإ اصٔی تٞٓیس ًٜٜسٟ ُٔج٢ٓٞبی هطٗع ًسإ اؾت؟)ثٔٞى هٔت 

 )جٞاة: ة(           ٗـع اؾترٞاٙ         ة(ًجس          ج(عحبّ         ز(ػوسٟ ١بی ٜٓلبٝی آق(

 
O. ( : 2-33)قٌْ  بی ضقس ٝ آوب ًٜٜسٟ ١بی ت٘بیع( تٞٓیس ؾ٢ٓٞٔبی ذٞٛی)ؾ٢ٓٞٔبی ثٜیبزی ذٞٛؿبظ ت٘بٕ تٞاٛی ، آوب ًٜٜسٟ ١ 

I.  ؾ٢ٓٞٔبی ذٞٛی ظٛسُی ذٞز ضا اظ یي ؾّٔٞ ثٜیبزی ث٠ ٛبٕ ؾّٔٞ ثٜیبزی ذٞٛؿبظ چٜس تٞاٛیor Pluripotential  (PHSC

)hematopoietic stem cell قطٝع ٗیٌٜٜس . 
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II.  ٝكتیPHSC تب ٗوساضقبٙ ثبثت ثبقس ؾپؽ ؾّٔٞ ١بیی قجی٠ ٞٛس اثتسا یي ؾّٔٞ ٗثْ ذٞز ضا تٞٓیس ٗیٌٜٜس ١ب تٌثیط ٗیك

  .١ب ضا ٗیؿبظٛس RBCث٠ ؾّٔٞ ١بی ثٜیبزی تٞٓیس ٗیٌٜٜس ٠ً زض ٢ٛبیت 

III.  ث٠ ایٚ ؾ٢ٓٞٔبی حسٝاؾظ ؾ٢ٓٞٔبی ثٜیبزی ٗتؼ٢س(committed stem cell)  ُلت٠ ٗیكٞز ظیطا ٗتؼ٢س ٗیكٞٛس ؾ٢ٓٞٔبی

 ذبصی ضا ثؿبظٛس.

IV.  (95تؿت: ًسإ ٛٞع اظ ؾّٔٞ ١بی ٗـع اؾترٞاٙ زهیوبً ٛظیط ذٞزـ ضا تٞٓیس ٗیٌٜس؟)ثٔٞى هٔت 

V. آق(ؾّٔٞ ١بی ٗبزض ذٞٛؿبظ چٜسًبضٟ        ة(ؾّٔٞ ١بی ٗبزض ٗتؼ٢س 

 ز(اضیتطٝثلاؾت پٔی ًطٝٗبتٞكیْ          )جٞاة: آق(ج(پطٝ اضیتطٝثلاؾت                               

VI.  ؾ٢ٓٞٔبی ثٜیبزی ٗتؼ٢س ؾ٢ٓٞٔبیی ضا ٠ً ٗیرٞا١ٜس ثؿبظٛس اثتسا ًٔٞٛی ١بیی اظ آ٢ٛب تٞٓیس ٗیٌٜٜس، ٗثلا آ٢ٛبیی ٠ً ٗیرٞا١ٜس

 E)-U(CFاضیتطٝؾیت ضا ثؿبظٛس ًٔٞٛی ضا تٞٓیس ٗیٌٜٜس ٠ً ٝاحس تٞٓیس ًٔٞٛی ٝ اضیتطٝؾیت ٛبٗیسٟ ٗیكٞٛس.

VII. ز، ٗثلا ٕ آوب ًٜٜسٟ ١بی ضقس ًٜتطّ ٗیكٞضقس ٝ تٞٓیس ؾّٔٞ ١بی ثٜیبزی ٗرتٔق ث٠ ٝؾی٠ٔ ی پطٝتئیٚ ١بیی ث٠ ٛب

ؾت ٠ً ٗٞجت پیكجطز ضقس ٝ تٞٓیس ٗثْ ٠٘١ اٛٞاع ؾ٢ٓٞٔبی ثٜیبزی ٗتؼ٢س ٗیكٞز اٗب ا پطٝتئیٚ آوب ًٜٜسٟ ای 3ایٜتطًٓٞیٚ 

 ؾبیط آوب ًٜٜسٟ ١بی ضقس اذتصبصی اٛس.

VIII. ٓوب ًٜٜسٟ ١بی ضقس ؾجت ت٘بیع ٛ٘یكٞٛس، ت٘بیع تٞؾظ آوب ًٜٜسٟ ١بی ت٘بیع ٠ً اذتصبصی اٛس ًٜتطّ ٗیكٞز .ا 

IX. .تٞٓیس آوب ًٜٜسٟ ١بی ضقس ٝ ت٘بیع تٞؾظ ػٞاٗٔی زض ذبضج اظ ٗـع اؾترٞاٙ اٛجبٕ ٗی قٞز 

 
P.  ٌْ( :3-33ٗطاحْ ت٘بیع ُٔج٢ٓٞبی هطٗع ذٞٙ)ق  

I.  اٝٓیٚ ؾٔٞٓی ٠ً اظE-CFU ٝاضیتطٝثلاؾت اؾتتكٌیْ ٗی قٞز پط. 

II.  ١٘یٚ ٠ً پطٝاضیتطٝثلاؾت تكٌیْ قس چٜسیٚ ٛؿْ توؿیٖ ٗیكٞز ٝزض ٢ٛبیتRBC  .ثبٓؾ تٞٓیس ٗیكٞز 

III. ٝ ٗوساض ً٘ی  ؾ٢ٓٞٔبی ٛؿْ اّٝ اضیتطٝثلاؾت ١بی ثبظٝكیٔی ٛبٗیسٟ ٗیكٞٛس چٞٙ ثب ضَٛ ١بی ثبظی ضَٛ ٗیِیطٛس

 ثیٚ زاضٛس.١ُٞ٘ٞٔ
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IV. ٔثیٚ پط ٗیكٞٛس ، ١ؿت٠ تب اٛساظٟ ًٞچٌی ٗتطاًٖ ٞزضصس تٞؾظ ١ُ٘ٞٔ 34ّٞ ١ب تب ؿٔظتی حسٝز زض ٛؿْ ١بی ثؼسی ؾ

ٝ ثبهی ٗبٛسٟ آٙ جصة ٗیكٞز یب اظ ؾّٔٞ ذبضج ٗیِطزز. ١٘عٗبٙ قج٠ٌ آٛسٝپلاؾ٘ی ١ٖ ثبظجصة ٗیكٞز ٠ً زض ایٚ ٗیكٞز 

 .حبٓت ؾ٢ٓٞٔب ضتیٌٞٓٞؾیت ٛبٗیسٟ ٗیكٞٛس

V. ٗ ـع اؾترٞاٙ ٝاضز ٗٞیطٍ ذٞٛی ٗیكٞز ٝ پؽ اظ یي تب زٝ ضٝظ ث٠ اضیتطٝؾیت ثبٓؾ تجسیْ عی ٗطح٠ٔ ضتیٌٞٓٞؾیتی ؾّٔٞ اظ

 ٗیكٞٛس.

VI.  .ضتیٌٞٓٞؾیت ١ب ػ٘ط ًٞتبٟ زاضٛس ٝ ؿٔظت آ٢ٛب ً٘تط اظ یي زضصس اؾت 

Q. ٚتٞٓیس ُٔجّٞ ١بی هطٗع ضا تٜظیٖ ٗیٌٜس:  اضیتطٝپٞیتی 

I.  ١٘یك٠ ٗوساض ًبكیRBC  .ثطای اٛتوبّ ٗوساض ًبكی اًؿیػٙ اظ ضی٠ ١ب ث٠ ثبكت ٝجٞز زاضز 

II. .تؼساز ؾ٢ٓٞٔب آٛوسض ظیبز ٛ٘یكٞز ٠ً ٗبٛغ جطیبٙ ذٞٙ قٞز 

R. اًؿیػٛبؾیٞٙ ثبكتی ضطٝضی تطیٚ تٜظیٖ ًٜٜسٟ ی تٞٓیس ُٔج٢ٓٞبی هطٗع اؾت. 

I.  ١ط ػبٗٔی ٠ً اًؿیػٙ ضؾبٛی ثبكتی ضا ًب١ف ز١س تٞٓیسRBC ضا اكعایف ٗیس١س. 

II.  ١ِٜبٗی ٠ً كطزی ث٠ ١ط زٓیٔی آٛ٘یي ُطزز ٗـع اؾترٞاٙ قطٝع ث٠ تٞٓیسRBC  ٗیٌٜس ، حتی ظٗبٛی ٠ً زض اثط پطتٞزضٗبٛی

یب قی٘ی زضٗبٛی ٗوساض ظیبزی اظ ٗـع اؾترٞاٙ ٛبثٞز ٗیكٞز ثرف ثبهی ٗبٛسٟ زچبض ١یپطپلاظی ٗیكٞز ٝ ثب كؼبٓیت ثیكتط ذٞز 

 ؾؼی ٗیٌٜس ذٞٙ ٗٞضز ٛیبظ ضا تبٗیٚ ًٜس.

III. ًبكی ث٠ ثبكت ١ب ٛ٘یطؾس تٞٓیس  بت ذیٔی ثبلا چٞٙ اًؿیػٙزض اضتلبػRBC ٗ یبثسی اكعایف. 

IV. ٝ ضیٞی ٠ً جصة اًؿیػٙ تٞؾظ  ثی٘بضی ١بی ٗرتٔق ٗثْ ثی٘بضی ١بی هٔجیRBC  ١ب ضا ًب١ف ٗیس١ٜس ، ٗیتٞاٜٛس ثبػث

 ١ب ضا ظیبز ًٜٜس. ١RBCیپًٞؿی ثبكتی قٞٛس ٝ ٝتٞٓیس 

S. ٞ(33-4یپًٞؿی اكعایف ٗیس١س.)قٌْ ٗیٌٜس ٝتٞٓیس آٛطا زض پبؾد ث٠ ١ ّ ١بی هطٗع ضا تحطیياضیتطٝپٞیتیٚ تٞٓیس ُٔج : 

I.  ٗحطى اصٔی تٞٓیسRBC  ٚ١ٞضٗٞٛی اؾت ث٠ ٛبٕ اضیتطٝپٞیتی. 

II. ١یپًٞؿی ث٠  زض حبٓی ٠ً ١یپًٞؿی ث٠ ذٞزی ذٞز یب تٞٓیس ُٔج٢ٓٞبی هطٗع ضا اكعایف ٛ٘یس١س یب ذیٔی ًٖ اكعایف ٗیس١س

 پٞیتیٚ ث٠ ؾطػت ُٔج٢ٓٞبی هطٗع ٗٞضز ٛیبظ ضا ججطاٙ ٗیٌٜس.١٘طاٟ اضیتطٝ

III. 99 ٝ زضصس زیِط  19زضصس اضیتطٝپٞیتیٚ ٗٞضز ٛیبظ تٞؾظ ؾ٢ٓٞٔبی ثیٜبثیٜی)قج٠ كیجطٝثلاؾتی( زض ًٔی٠ تٞٓیس ٗیكٞز

 .تٞؾظ ًجس تٞٓیس ٗیِطزز

IV. 1آوب قٞٛسٟ تٞؾظ ١بیپًٞؿی  1ق٘بضٟ  كبًتٞض ، ١ِٜبٕ ١یپًٞؿی ثبكت ًٔی٠ زض)-HIF(  ٠ً ایٚ كبًتٞض ثبػث  ٗیكٞزتطقح

 .ضٝٛٞیؿی ٝ تٞٓیس اضیتطٝپٞیتیٚ ٗیكٞز

V.  ُب١ی ١یپًٞؿی زض هؿ٘ت زیِطی اظ ثسٙ ضخ ٗیس١س ٝٓی ًٔی٠ پبؾد ٗیس١س ایٚ یؼٜی حؿِط١بیی زض ذبضج ًٔی٠ ١ؿتٜس

 ٠ً پیبٕ ضا ثطای ًٔی٠ اضؾبّ ٗیٌٜٜس، ٗثْ اپی ٛلطیٚ ٝ ٛٞض اپی ٛلطیٚ. 

VI. ٓٞ(94یس ُٔج٢ٓٞبی هطٗع ضا اكعایف ٛ٘یس١س؟)ثٔٞى هٔت تؿت: ًسإ ػبْٗ ظیط ت 

 ة(ثی٘بضی ١بی ضیٞی       ج(ٛٞضاپی ٛلطیٚ        ز(١یپطاًؿی          )جٞاة: ز(        HIF-1آق(

VII.  زضصس اظ اضیتطٝپٞیتیٚ تٞؾظ ًجس  19یب ثطزاقت٠ قٞٛس كطز زچبض آٛ٘ی ذٞا١س قس، ظیطا ت٢ٜب ١ِٜبٗی ٠ً ًٔی٠ ١ب ترطیت

 یس ٗیكٞز ٠ً ٛ٘یتٞاٛس ٛیبظ ضا تبٗیٚ ًٜس.تٞٓ

VIII. ٝاضیتطٝثلاؾت ١ب اؾت ٠ٛ تٞٓیس اثط ٢ٖٗ ٝٗؿتویٖ اضیتطٝپٞیتیٚ تٞٓیس پطRBC ٝاضیتطٝثلاؾت ١ب ٝٓی ؾجت ٗیكٞز ٠ً پط

 .تجسیْ قٞٛس RBCؾطیؼتط ث٠ 
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IX. ٓٞٔ(93؟)ثٔٞى هٔت اؾت ٢بی ظیطتؿت: اثط ٢ٖٗ اضیتطٝپٞئیتیٚ تحطیي تٞٓیس ًسإ یي اظ ؾ 

 ة(ضتیٌٞٓٞؾیت                       CFU-Eآق(

 ج(پطٝاضیتطٝثلاؾت            ز(اضیتطٝثلاؾت اضتًٞطٝٗبتٞكیْ                )جٞاة: ج(  

X.  تٞٓیسRBC ظٗبٛی ٠ً ٛیبظ ثسٙ ث٠ اًؿیػٙ ضكغ قٞز ازا٠ٗ ٗیبثس. تب 

XI.  ٙثسٝٙ اضیتطٝپٞیتیٚ ٗـع اؾترٞاRBC  یبثس.ی ثطاثط اكعایف ٗ 19تٞٓیس ٗیٌٜس ٝٓی زض حضٞض اضیتطٝپٞیتیٚ ایٚ ٗوساض ث٠ 

T. ث٠ ٝیتبٗیٚ ثٔٞؽ ُٔجّٞ ١بی هطٗع ٛیبظB12 ًٞٛٞثبلاٗیٚ( ٝ اؾیس كٞٓیي زاضز)ؾیب: 

I. ث٠ ٗٞاز ؿصایی ثؿیبض زاضٛس. ٠ ؾطػت توؿیٖ ٝ جبیِعیٚ قٞٛس ٛیبظاظ آٛجب ٠ً ُٔج٢ٓٞبی هطٗع ثبیس ث 

II. س كٞٓیي ٝ ٝیتبٗیٚ زٝ ٗبزٟ ی اؾیB12  ثطای تٞٓیسRBC  ثؿیبض ضطٝضی اٛس، ظیطا ١طًسإ ثبػث تٞٓیس تی٘یسیٚ تطی

 .ٛوف اؾبؾی زاضز  RBCزض  DNAكؿلبت قسٟ ٠ً زض ؾٜتع 

III.  ثب ً٘جٞزB12 ت ٗیِٞیٜس ١٘چٜیٚ ؿكبی آ٢ٛب قٌٜٜسٟ ُٔجّٞ ١بی هطٗع ثعضٍ قسٟ ٠ً ث٠ آ٢ٛب ٗبًطٝؾی ٝ اؾیس كٞٓیي

 .قسٟ ٝ زیِط ٗوؼطآغطكیٚ ٛیؿتٜس

IV. .ٗبًطٝؾیت ١ب اًؿیػٙ ًبكی ضا حْ٘ ٗجٌٜٜس ٝٓی ؿكبی قٌٜٜسٟ ای زاضٛس ٠ً ثبػث ٗیكٞز ػ٘ط ًٞتب١ی زاقت٠ ثبقٜس 

V.  ثٜبثطایٚ ُلت٠ ٗیكٞز ٛوص زضB12 .اؾیسكٞٓیي ٗٞجت ٛوص زض اضیتطٝپٞئع ٗیكٞز ٝ 

U.  ٚٛوص زض ثٔٞؽ ُٔجّٞ ١بی هطٗع ث٠ ػٔت ًب١ف جصة ٝیتبٗیB12  پطٛی قیٞظ:آٛ٘ی  –اظ ٠ٓٞٓ ُٞاضـ 

I.  یي ػْٔ ًب١فRBC  ػسٕ ٝجٞزB12 .ًبكی اؾت ٠ً ٜٗجط ث٠ آٛ٘ی پطٛی قیٞظ ٗیكٞز 

II. زض آٛ٘ی پطٛی قیٞظ اذتلاّ پبی٠ آتطٝكی ٗربط ٗؼسٟ اؾت ٠ً هبزض ث٠ تٞٓیس تطقحبت عجیؼی ٗؼسٟ ٛیؿت. 

III.  كبًتٞض زاذٔی تٞٓیس ٗیٌٜٜس ٠ً ٝیتبٗیٚ  ٗٞؾٕٞ ث٠ؿسز ٗؼسی ُٔیٌٞپطٝتئیٜی  پبضیتبّؾ٢ٓٞٔبیB12  ٟضا اظ اثط قیطٟ ی ٗؼس

 .ضا ثطای جصة زض ضٝزٟ زض زؾتطؼ هطاض ٗیس١س آٙ  ٝ ٛیع ًطزٟحلبظت 

IV.  ٗحٌٖ ث٠  -1ػْ٘ اٛجبٕ ٗیس١س:  3كبًتٞض زاذٔیB12 .زض حبٓی ٠ً  -2   ٗیچؿجس ٝ اظ ١ضٖ آٙ جُٔٞیطی ٗیٌٜسB12  ث٠

 -3 ٗیكٞز.ٗتصْ ؾّٔٞ ١ب  ث٠ ُیطٛسٟ ای زض ؿكبی آٙ   كبًتٞض زاذٔی ٗتصْ اؾت ث٠ حبقی٠ ٗؿٞاًی ٗربط ایٔیٕٞ ٗیطٝز ٝ

 ث٠ ١٘طاٟ كبًتٞض زاذٔی تٞؾظ پیٜٞؾیتٞظ ث٠ ذٞٙ جصة ٗیكٞز.  B12ٝیتبٗیٚ 

V.  (92تؿت: پؽ اظ اٛجبٕ ُبؾتطًٝتٞٗی، جصة ًسإ ٝیتبٗیٚ زچبض اذتلاّ ٗیِطزز؟)ثٔٞى هٔت 

 )جٞاة: ز(          B12ز(ٝیتبٗیٚ         Kج(ٝیتبٗیٚ         Dة(ٝیتبٗیٚ         Cآق(ٝیتبٗیٚ 

VI. ٝ :یتبٗیٚ تؿتB12  (95اظ ًسإ ٛبحی٠ ضٝزٟ ٝ ثب چ٠ ضٝقی ٝاضز ذٞٙ ٗیكٞز؟)ثٔٞى هٔت 

 طاٛؿپٞضتًٞت -ة(غغٕٛٞؿ٢یْ قسٟ         زیلٞظیٞٙ ت -آق(زئٞزٕٛٞ

 ًبٛبّ زضیچ٠ زاض               )جٞاة: ج( -پیٜٞؾیتٞظ                             ز(زئٞزٕٛٞ -ج(ایٔئٕٞ

VII.  ٚپؽ اظ جصة ٝیتبٗیB12 ًجس ٗیطٝز تب شذیطٟ قٞز. ث٠ 

VIII.  ٛیبظ ضٝظا٠ٛB12   1 ؾبّ عّٞ ٗیٌكس تب  4آی  3ثٜبثطایٚ   ثطاثط آٙ زض ًجس شذیطٟ قسٟ 1999ٗیٌطُٝطٕ اؾت ٠ً  3تب

 .ً٘جٞز آٙ ٛ٘بیبٙ قٞز

V.  :عیجبت ، جِط ٝ اؾیس كٞٓیي زض ؾجٛوص ثٔٞؽ ُٔج٢ٓٞبی هطٗع ٠ً زض اثط ً٘جٞز اؾیسكٞٓیي )اؾیس پتطٝئیْ ُٔٞتبٗیي( ایجبز ٗی ُطزز

اٗب ثی٘بضی ٗٞؾٕٞ ث٠ اؾپطٝ زض ضٝزٟ ًٞچي رت ثیكتط آٙ اظ ثیٚ ٗی ضٝز، ٗیٟٞ جبت ث٠ ٗیعاٙ ظیبزی زیسٟ ٗیكٞز ٠ً آجت٠ زض اثط پ

 .ٗبٛغ جصة آٙ ٗی قٞز

W. ُٔٞ٘ثیٚ:ٞتٞٓیس ١ 

I. ُٔٞ٘ضتیٌٞٓٞؾیت ١ب پؽ اظ  یبثس ث٠ ٠ُٛٞ ای ٠ًی تب ضتیٌٞٓٞؾیت ازا٠ٗ ٗ ثیٚ اظ پطٝاضیتطٝثلاؾت قطٝع ٗیكٞز ٝٞؾٜتع ١

 ٝاضز قسٙ ث٠ ذٞٙ تب حسٝز یي ضٝظ ثؼس ث٠ تٞٓیس آٙ ازا٠ٗ ٗی ز١ٜس.
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II.  : 2 ،ٌّٓٞ پیطّٝ ضا ثؿبظزٞث٠ ُلایؿیٚ ٗتصْ ٗیكٞز تب ٗ آًٞ اثتسا ؾًٞؿیٜیْ -1ٗطاحْ تٞٓیس ١ُ٘ٞٔجیٚ ػجبضتٜس اظ- 

ٖ ثب آ١ٚ تطًیت ٗیكٞز تب ٌّٗٔٞ ١ِ 2پطٝتٞپٞضكیطیٚ -3 ،تٞٓیس قٞز 2چ٢بض پیطّٝ ثب ١ٖ تطًیت ٗیكٞٛس تب پطٝتٞپٞضكیطیٚ

 -5 ،ثیٚ تٞٓیس قٞزٞپٔی پپتیسی ث٠ ٛبٕ ُٔٞثیٚ تطًیت ٗیكٞز تب ظٛجیطٟ ی ١ُٖ٘ٞٔ ثب یي ظٛجیطٟ ؾپؽ ١ِ -4 ،ؾبذت٠ قٞز

 ثیٚ ؾبذت٠ قٞز.١ٌُّٞ٘ٞٔٗٔٞ ث٠ ١ٖ ٗتصْ ٗیكٞٛس تب ٞثیٚ چ٢بض ػسز اظ ظٛجیطٟ ١بی ١ُ٘ٞٔ

III. ُٜبٗب ٝ زٓتب ٠ًایجبز ٗیكٞز ٠ً ػجبضتٜس اظ آٓلب، ثتب ثیٚ چ٢بضٛٞع ظٛجیطٟٞٞاؾیس ث٠ ًبضضكت٠ زض ظٛجیطٟ ١ُ٘ٞٔثؿت٠ ث٠ ٛٞع آٗی ، 

 .ٗی ثبقس ٠ً قبْٗ زٝ ظٛجیطٟ آٓلب ٝ زٝ ظٛجیطٟ ثتب اؾت  Aثیٚ اٛؿبٙ ثبٓؾ اظ ٛٞع ٞثیكتطیٚ ١ُ٘ٞٔ

IV. 2γ2α: / Hb fetal2δ2αadult2:  / Hb 2β2αadult:  Hb  

V.  2زض زٝضٟ جٜیٜی چٞٙ جٜیٚ ذٞٙ ضا اظ ٗبزض ٗیِیطز زاضای ظٛجیطٟ ١بیγ2α  ظیطا ایٚ ظٛجیطٟ ١ب ت٘بیْ ثیكتطی ث٠ جصة

  .اًؿیػٙ زاضٛس

VI. ُٔٞ٘اًؿیػٙ ضا حْ٘ ًٜس ١ٞط اتٖ آ١ٚ ٗیتٞاٛس یي ٗظٛجیطٟ زاضز ٠ً ١ط ظٛجیطٟ ١ٖ یي اتٖ آ١ٚ زاضز ٝ  4ثیٚ ١ٞط ١ ٌّٞٓ

 اتٖ اًؿیػٙ. 8ٌّٗٔٞ اًؿیػٙ یب  4 زض ًْ یؼٜی

VII. ُٔٞ٘ثیٚ ت٘بیْ آٙ ضا ثطای اتصبّ ث٠ اًؿیػٙ ٗكرص ٗیٌٜس.ٞٛٞع ظٛجیطٟ ١ب زض ١ 

VIII. .١ُ٘ٞٔٞثیٜٞپبتی ث٠ ثی٘بضی تجسیْ آٗیٜٞاؾیس ١بی اصٔی ١ُ٘ٞٔٞثیٚ ث٠ چیع ١بی زیِط ُلت٠ ٗیكٞز 

IX. ١ُ٘ٞٔٞثیٚ احیب ٜٗجط ث٠ ًجٞزی پٞؾت ٗیكٞز. 

X. .ث٠ ١ُ٘ٞٔٞثیٜی ٠ً ث٠ ٜٗٞاًؿیس ًطثٚ ٗتصْ قسٟ اؾت ًطثًٞؿی ١ُ٘ٞٔٞثیٚ ٗیِٞیٜس 

XI.  2اُط آ١ٚ ٗٞجٞز زض ١ُ٘ٞٔٞثیٚ ث٠ جبی+
Fe  3تجسیْ ث٠+

Fe قٞز ث٠ آٙ ٗت ١ُ٘ٞٔٞثیٚ ٗیِٞیٜس. 

XII. Hb A1c ٞزیؼٜی ًُٔٞع ث٠ اٛت٢بی ٝآیٚ ١بی ظٛجیطٟ ثتب ٗتصْ ق. 

XIII. ٌْایٚ اكطاز ٝهتی زض ٗؼطض  .ٝآیٚ جبیِعیٚ ُٔٞتبٗیي اؾیس زض ظٛجیطٟ ١بی ثتب ٗیكٞزآٗیٜٞاؾیس  ،زض آٛ٘ی زاؾی ق

ایجبز ٗی قٞز ٠ً قٌْ آٙ ضا ٛیعٟ ای ًطزٟ ٝ ػجٞض آٙ ضا اظ زضٝٙ  RBCً٘جٞز اًؿیػٙ هطاض ٗیِطٛس ، ًطیؿتبّ ١بیی زضٝٙ 

 ضٍ ١ب زقٞاض ٗی ًٜس ، حتی ٌٗ٘ٚ اؾت ؿكب ضا پبضٟ ًٜس . 

X. ُكت پصیط ثب اًؿیػٙ تطًیت ٗی قٞز :١ُ٘ٞٔٞثیٚ ث٠ صٞضت ثط  

I. ی ٢ٖٗ ١ُ٘ٞٔٞثیٚ تطًیت ؾؿت ٝ ثطُكت پصیط ثب اًؿیػٙ اؾت.یٌی اظ ٝیػُی ١ب 

II. ً ٞضزیٜبٛؿی اتٖ آ١ٚ تطًیت ٗیكٞز ، ایٚ تطًیت كٞم آؼبزٟ ؾؿت اؾت ث٠ عٞضی ٠ً ث٠ اًؿیػٙ ثب یٌی اظ پیٞٛس ١بی

 آؾبٛی ثطُكت پصیط اؾت. 

III. ٗ ٌٌْٓٞٓی ث٠ ثبكت ١ب حْ٘ ٗیكٞز ٠ٛ ث٠ قٌْ یٞٛی . ٞاًؿیػٙ ث٠ ق 

Y. ثٞٓیؿٖ آ١ٚ :بٗت 

I. ُٔٞ٘اًؿیساظ ٝ ًبتبلاظ ٗٞضز اؾتلبزٟ هطاض ٗی ُیطز.ٕٝ اًؿیساظ ، پطثیٚ ، ؾیتًٞطٕٝ ، ؾیتًٞطٞثیٚ ، ٗیُٞٔٞآ١ٚ ثطای تٞٓیس ١ 

II.  زضصس آٙ  39تب  15، ٞثیٚ اؾتزضصس آٙ ث٠ قٌْ ١ُ٘ٞٔ 65ُطٕ آ١ٚ ٝجٞز زاضز ٠ً حسٝز  5تب  4زض ثسٙ ث٠ عٞض ٗتٞؾظ

زضصس آٙ ث٠ قٌْ 1، زضصس آٙ ث٠ قٌْ ٗیُٞٔجیٚ 4حسٝز   ،ْ كطیتیٚ شذیطٟ اؾتث٠ قٌزض ؾیؿتٖ ضتیٌٞٓٞ آٛسٝتٔیبّ ًجس 

زضصس آٙ ث٠ قٌْ تطًیت ثب پطٝتئیٚ  1/9ٖ زاض ٠ً اًؿیساؾیٞٙ زاذْ ؾٔٞٓی ضا پیف ٗی ثطٛس ٝ تطًیجبت ٗرتٔق ١ِ

 .  تطاٛؿلطیٚ اؾت

Z.  :  ٚاٛتوبّ ٝ شذیطٟ آ١ 

I. ١ِٜبٗی ٠ً آ١ٚ اظ ضٝزٟ ثبضیي جصة ٗی قٞز ثب یي ثتب ُٔٞثیٚ ث٠ ٛبٕ  آپٞ تطاٛؿلطیٚ تطًیت ٗیكٞز تب تطاٛؿلطیٚ ضا ثؿبظز .   

II. ٝ زض ١ط ٛوغ٠ اظ ثسٙ ض١ب  آ١ٚ ث٠ ؾؿتی ث٠ تطاٛؿلطیٚ ٗتصْ ٗی قٞز زض ٛتیج٠ هبزض اؾت زض ٠٘١ ی ؾّٔٞ ١بی ثبكتی

 . ُطزز. ٗثلا زض ًجس یب ٗـع اؾترٞاٙ
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III. حبّ ث٠ آ١ٚ شذیطٟ قسٟ تطًیت ٗی قٞز تب كطیتیٚ ضا ثؿبظزؾیتٞپلاؾٖ ؾّٔٞ آ١ٚ ػ٘ستب ثب پطٝتئیٜی ث٠ ٛبٕ آپٞكطیتیٚ  زض ،

 .ث٠ قٌْ كطیتیٚ آ١ٚ شذیطٟ ای ٗی ُٞیٜس

IV.  ٚٗوساض ً٘تطی اظ آ١ٚ شذیطٟ ای ث٠ كطٕ ٛبٗحّٔٞ ٗٞؾٕٞ ث٠ ١٘ٞؾیسضیٚ ٗی ثبقس ٝ ظٗبٛی ایجبز ٗی قٞز ٠ً ٗیعاٙ تبٕ آ١

 ثسٙ ثیكتط اظ آٛچ٠ ثبقس ٠ً آپٞكطیتیٚ ثتٞاٛس شذیطٟ ًٜس .زض 

V.  ١ِٜبٗی ٠ً ٗوساض آ١ٚ ذٞٙ ًٖ قٞز ٗوساضی اظ آ١ٚ ؾّٔٞ ث٠ قٌْ كطیتیٚ ثطزاقت٠ ٗی قٞز ٝ ث٠ قٌْ تطاٛؿلطیٚ اظ

 عطین ذٞٙ ث٠ ٗحْ ٗٞضز ٛظط اٛتوبّ ٗی یبثس.

VI. (95ثٔٞى هٔت شذیطٟ ث٠ آؾبٛی ثطزاقت ٗیكٞز؟) ، آ١ٚ اظ ًسإ ٜٗجغتؿت: ١ِٜبٗی ٠ً ٗوساض آ١ٚ زض پلاؾ٘ب ًٖ قٞز 

  )جٞاة: ة(        آق(تطاٛؿلطیٚ         ة(كطیتیٚ        ج(١٘ٞؾیسضیٚ        ز(ٗیُٞٔٞثیٚ   

VII. ثیٚ ٞ، یؼٜی ٗیعاٙ ١ُ٘ٞٔٗٞجت آٛ٘ی ١یپًٞطٕٝ قسیس ٗی قٞز ٛوص زض اٛتوبّ آ١ٚ ث٠ اضیتطٝثلاؾت ١بRBC  ١ب ًٖ ٗی

 .قٞز

VIII. ِٜؾپؽ آ١ٚ آٙ كٞز ٗی ثٔؼیسٟقسٟ ٝ تٞؾظ ٗبًطٝكبغ ١ب ثیٚ آٙ آظاز ٞ، ١ُ٘ٞٔهطٗعی ترطیت ٗی قٞزبٗی ٠ً ُٔجّٞ ١ ،

 .تب زض ٗٞاهغ ٗٞضز ٛیبظ ٗصطف قٞز زضٝٙ ٗربظٙ كطیتیٜی ایٚ ؾّٔٞ ١ب شذیطٟ ٗی قٞز

IX.  زكغ ضٝظا٠ٛ آ١ٚ زض آهبیبٙ ضٝظا٠ٛmg6/9  )زض ذبٖٛ ١ب ث٠ زٓیْ هبػسُی  ٝ)ػ٘ستب اظ عطین ٗسكٞعmg3/1  .اؾت 

X.  (92تؿت: زض قطایظ كیعیٞٓٞغیي  ثیكتطیٚ زكغ آ١ٚ اظ ًسإ عطین اٛجبٕ ٗیكٞز؟)ثٔٞى هٔت 

 آق(ٗسكٞع          ة(ازضاض           ج(ترطیت ُٞیچ٠ ١بی ؾطخ           ز(تؼطین               )جٞاة: آق(

AA. ُٞاضـ جصة آ١ٚ اظ ٠ٓٞٓ: 

I.  قٞزهؿ٘ت ١بی ضٝزٟ ی ًٞچي جصة ٗی آ١ٚ اظ ٠٘١ ی . 

II. ٝاظز٠١ ضیرت٠ ٗی قٞز. ؾپؽ ایٚ ٌٗبٛیؿٖ جصة آ١ٚ ث٠ ایٚ صٞضت اؾت ٠ً ٗوساضی آپٞتطاٛؿلطیٚ تٞؾظ ًجس ث٠ زضٝٙ ز

قٞز ٝ تجسیْ ث٠ تطاٛؿلطیٚ ثیٚ ٗٞجٞز زض ُٞقت ٗتصْ ٗی ٞثیٚ ٝ ٗیُٞٔٞیب ١ُ٘ٞٔ تطاٛؿلطیٚ ث٠ آ١ٚ ٗٞجٞز زض ؿصا ٝآپٞ

 ٝ، ؾپؽ ایٚ تطاٛؿلطیٚ ث٠ ُیطٛسٟ ١بی ؿكبی ؾّٔٞ ١بی ضٝزٟ ٗتصْ ٗی قٞز ٝ ثب پیٜٞؾیتٞظ ٝاضز ؾّٔٞ قسٟ ٗی قٞز

 .ْ تطاٛؿلطیٚ ذٞٙ ٝاضز ذٞٙ ٗی قٞزؾپؽ ث٠ قٌ

III. ٝ ت٢ٜب چٜس ٗیٔی ُطٕ زض ضٝظ اؾت جعة آ١ٚ زض ضٝزٟ آ١ؿت٠ اؾت. 

BB. ٚجصة آ١ٚ اظ ضٝزٟ ١ب ث٠ ثسٙ ظیبز ٝ ث٠ حبٓت اقجبع اؾتزض تٜظیٖ آ١ٚ ًْ ثسٙ اظ عطین ًٜتطّ ٗیعاٙ جصة: ٝهتی ٗیعاٙ آ١ ،

 یبثس . ی ثطاثط اكعایف ٗ 5زض ١ِٜبٕ ٛیبظ ثسٙ ث٠ آ١ٚ ایٚ جصة تب  یبثس ٝی قست ًب١ف ٗ

CC. ضٝظ اؾت:  129عّٞ ػ٘ط ُٔجّٞ ١بی هطٗع ذٞٙ زض حسٝز 

I. RBC ،١ؿتٜس ٠ً ٗی ١بی ؾیتٞپلاؾ٘ی ب حبٝی آٛعیٖ قج٠ٌ ی آٛسٝپلاؾ٘ی ٝ ٗیتًٜٞسضی ٛساضٛس اٗ ١ب ثب ای٠ٌٜ ١ؿت٠

ثیٚ ضا ٞ، آ١ٚ ١ُ٘ٞٔٛتوبّ یٞٙ ١ب اظ ؿكب ضا حلظ ًٜٜسا، ، اٛؼغبف پصیطی ؿكب ضا حلظ ًٜٜس تٞٓیس ًٜٜس ATPتٞاٜٛس اٛسًی 

 قٞٛس.  ٠ِٛRBC زاضٛس تب ث٠ كطیي تجسیْ ٛكٞز ٝ ١٘چٜیٚ ٗبٛغ اًؿیساؾیٞٙ پطٝتئیٚ ١ب زض  طٝ ث٠ قٌْ كِ

II.  زضRBC چٞٙ ضٝٛس ١بی حیبتی آ٢ٛب كطؾٞزٟ ٗیكٞز ١بی پیط ؿكب قٌٜٜسٟ ٗی قٞز . 

III.  ٝهتی ؿكبیRBC ٞٛس ٠ً یٌی اظ ایٚ ٛوبط ثبضیي ١ب قٌٜٜسٟ ٗی قٞز ، ایٚ ؾّٔٞ ١ب ١ِٜبٕ ػجٞض اظ ٛوبط ثبضیي پبضٟ ٗی ق

 ١بی ؿیط عجیؼی اكعایف ٗیبثس. RBCهطٗع عحبّ اؾت ، ث٠ ١٘یٚ زٓیْ ١ِٜبٗی ٠ً عحبّ ثطزاقت٠ ٗی قٞز ٗیعاٙ  پبٓپ

DD. ُٔٞ٘ٞؾظ ٗبًطٝكبغ١ب :ٚ تیثٞترطیت ١ 

I.  ١ِٜبٗی ٠ًRBC ُٔٞ٘زض ٗـع  ، عحبّ ١ٝبی ٗؿتوط زض ًجس )ؾّٔٞ ١بی ًٞپلط(ثیٚ آٙ تٞؾظ ٗبًطٝكبغٞترطیت ٗی قٞز ١

ث٠ ذٞٙ ثبظ ٗی ُطزز تب ث٠ قٌْ تطاٛؿلطیٚ ث٠  اؾترٞاٙ كبُٞؾیت ٗی قٞز ٝ ؾپؽ آ١ٚ آٙ زضٝٙ ٗبًطٝكبغ ١ب جسا قسٟ ٝ

 ١بی زیِط قطًت ًٜس یب ث٠ قٌْ كطیتیٚ شذیطٟ قٞز. RBCزض تٞٓیس  ٗـع اؾترٞاٙ ثطٝز ٝ



8 
 

 

II.  هؿ٘ت پٞضكیطیٜی ٌّٗٔٞ ١ُ٘ٞٔٞثیٚ تٞؾظ ٗبًطٝكبغ ١ب عی چٜس ٗطح٠ٔ ٗتٞآی ث٠ ٗبزٟ ی صلطاٝی ثیٔی ضٝثیٚ تجسیْ ٗی

 قٞز ٝ ؾپؽ اظ ثسٙ حصف ٗی قٞز. 

 ًٖ ذٞٛی ١ب )آٛ٘ی ١ب(: .2

A.  ثیٚ ذٞٙ اؾت ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾت زض اثط ًب١ف ١ُٞ٘ٞٔآٛ٘ی ث٠ ٗؼٜبی ًب١فRBC ُٔٞ٘ثیٚ ١ٞب یب ًب١ف ١RBC ١ب صٞضت ثِیطز . 

B.  ضٝظ جبیِعیٚ ٗی قٞز اٗب  3تب 2آٛ٘ی ٛبقی اظ زكغ ذٞٙ: اُط كطزی ذٞٙ اظ زؾت ز١س پلاؾ٘ب عیRBC ٝ چٞٙ جصة آ١ٚ  ١ب ذیط

 .  ي ایجبز ٗی قٞز١یپًٞطٝٗی جٞاثِٞی ٛیبظ ثسٙ ٛیؿت ًٖ ذٞٛی ٗٞؾٕٞ ث٠ آٛ٘ی ٗیٌطٝؾیت٘یي،

C. آپلاظی ٗـع اؾترٞاٙ ث٠ ٗؼٜبی كوساٙ ػٌ٘ٔطز ٗـع اؾترٞاٙ اؾت ٠ً ٌٗ٘ٚ ٛبقی اظ ٛوص ػٌ٘ٔطز ٗـع اؾترٞاٙ آٛ٘ی آپلاؾتیي :

ٝ اُط ػْٔ اؾت زض اثط قی٘ی زضٗبٛی ، ٗٞازی ٗثْ حكطٟ ًف ١ب یب ثٜعٙ یب اذتلاّ ذٞز ایٜ٘ی ث٠ ٛبٕ ٓٞپٞؼ اضیت٘بتٞظ ایجبز قٞز 

یي ٗی ُٞیٜس . لاظٕ ث٠ شًط اؾت ٠ً ٗی تٞاٙ ایٚ ثی٘بضی ضا ثب پیٞٛس ٗـع قس ث٠ آٙ آٛ٘ی آپلاؾتیي ایسیٞپبتاقت٠ ثبٛبقٜبذت٠ ز

 . اؾترٞاٙ زضٗبٙ ًطز

D.  آٛ٘ی ِٗبٓٞثلاؾتیي: زض اثط ً٘جٞزB12 ٟث٠ عٞض ٗثبّ ث٠ ػٔت آتطٝكی ٗربط ٗؼسٟ( ایجبز ٗی ، اؾیس كٞٓیي ٝ كبًتٞض زاذٔی ٗؼس(

 . ١بیی ٠ً تٞٓیس ٗی قٞٛس اٛساظٟ ثعضٍ ، ؿكبی قٌٜٜسٟ ٝ اقٌبّ ػجیت زاضٛس RBC. زض ایٚ حبٓت قٞز

E.  (93تؿت: آٛ٘ی ًكٜسٟ یب پطٛیؿیٞظ زض اثط ًسإ ػبْٗ ظیط ایجبز ٗیكٞز؟)ثٔٞى هٔت 

 آق(آتطٝكی ٗربط ٗؼسٟ           ة(ًب١ف كبًتٞض١بی ضقس

 ض قج٠ٌ پطٝتئیٜی ؿكب ُٔج٢ٓٞبی هطٗع             )جٞاة: آق(ج(ًب١ف آ١ٚ                      ز(اذتلاّ ز

F. زض ایٚ آٛ٘ی ٠ً ثیكتط زٓیْ اضثی زاضز ؿكبی ُٔجّٞ ١بی هطٗع قٌٜٜسٟ ٗی قٞز ٝ عّٞ ػ٘ط آ٢ٛب ًٞتبٟ قسٟ ٝ ث٠  :آٛ٘ی ١٘ٞٓیتیي

 .  ؾطػت ترطیت ٗیِطزٛس

G.  اؾلطٝؾیتٞظ اضثی : زض ایٚ ثی٘بضیRBC ٝ ًٟطٝی اٛس ٝ كبهس ؿكبی ؾٔٞٓی ًیؿ٠ ایآغطكیٚ ثٞزٙث٠ جبی ٗوؼط١ب ًٞچي ثٞز ،  ٝ

 . عجیؼی اٛس ٝ ث٠ ضاحتی پبضٟ ٗی قٞٛس

H.  (94تؿت: زٓیْ ایجبز اؾلطٝؾیتٞظ اضثی چیؿت؟)ثٔٞى هٔت 

 آق(اذتلاّ زض ؾبذتبض ُٔجّٞ هطٗع             ة(ً٘جٞز آ١ٚ

 ١ُ٘ٞٔٞثیٚ                  )جٞاة: آق(ج(ً٘جٞز اؾیس كٞٓیي                             ز(اذتلاّ زض 

I.  ٕآٛ٘ی زاؾی قٌْ: زاضای ٛٞع ذبصی اظ ١ُ٘ٞٔٞثیٚ ث٠ ٛبS ٗؼطض  اؾت ٠ً حبصْ ٛوص زض ظٛجیطٟ ثتب اؾت . ایٚ اكطاز ٝهتی زض

٢ٛب ١ب قٌْ ٗیِیطز ٠ً آ٢ٛب ضا زاؾی قٌْ ٗیٌٜس ٝ ٌٗ٘ٚ اؾت ؿكبی آ RBC، ًطیؿتبّ ١بیی زضٝٙ ًب١ف اًؿیػٙ هطاض ٗی ُیطٛس

ضا پبضٟ ًٜس ١٘چٜیٚ اكطاز زاضای ایٚ ثی٘بضی زض عی ح٠ٔ٘ یي ؾطی اظ ٝهبیغ زچبض ثحطاٙ ثی٘بضی زاؾی قٌْ ٗی قٞٛس ٠ً پیٞؾت٠ ثب 

 زاؾی قٌْ قسٙ ، ككبض اًؿیػٙ ً٘تط ٗی قٞز ٠ً ثبػث ٗی قٞز ؾّٔٞ ١ب ثیكتط زاؾی قٌْ قٞٛس )ؾیٌْ ٜٗلی( 

J. ض ُطكتٚ اضیتطٝثلاؾتٞظ جٜیٜی : یؼٜی ٗٞضز ح٠ٔ٘ هطاRBC  ١بیRh  ٗثجت جٜیٜی تٞؾظ پبزتٚ ١بی ٗبزضRh  اؾت ٠ً ثبػث ٜٗلی

 پبضُی آ٢ٛب ٝ آٛ٘ی قسیس ٗی ُطزز .

K.  :ُكبز ثٞزٙ ضٍ ١ب -2-ًٖ ثٞزٙ ٝیؿٌٞظیت٠ ذٞٙ  -1ث٠ زٝ زٓیْ زض ًٖ ذٞٛی ٗیعاٙ ذٞٙ زض ٝضیس ١ب ظیبز اؾت  

L.  ثطؾس ٠ً یؼٜی ًب١ف اًؿیػٙ ضؾبٛی  5/1ث٠  3اثطات آٛ٘ی ثط ػٌ٘ٔطز ؾیؿتٖ ُطزـ ذٞٙ: آٛ٘ی ثبػث ٗی قٞز ٝیؿٌٞظیت٠ ذٞٙ اظ

ثطٝٙ زٟ هٔجی ٗی قٞز ٝ ایٚ یؼٜی اكعایف ثبض ًبضی هٔت ثطای ججطاٙ ً٘جٞز اًؿیػٙ ٠ً   ث٠ ثبكت ١ب . ٠ً ثبػث اكعایف ضطثبٙ ٝ

 .  ٌٗ٘ٚ اؾت ٜٗجط ث٠ ثی٘بضی حبز هٔجی قٞز

 پٔی ؾیت٘ی ١ب: .3

A.  پٔی ؾیت٘ی ثبٛٞی٠ : ١طُبٟ ثبكت ١بی ٗرتٔق زض ًب١ف اًؿیػٙ ضؾبٛی ١بیپًٞؿیي قٞٛس ثبػث ٗی قٞز اٛسإ ١بی تٞٓیس ًٜٜسٟ ی

RBC تٞٓیس اكعایف  قطٝع ث٠RBC آجت٠ ٛٞع زیِطی اظ پٔی ؾیت٘ی ث٠ ٛبٕ پٔی  ًٜٜس ٠ً ث٠ آٙ پٔی ؾیت٘ی ثبٛٞی٠ ُلت٠ ٗی قٞز .
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١ب  RBCپب ث٠ ثبلا ظٛسُی ٗی ًٜٜس ٝ ثبػث ٗی قٞز تؼساز  1499ؾیت٘ی كیعیٞٓٞغیي ٝجٞز زاضز ٠ً ثطای اكطازی اؾت ٠ً زض اضتلبع 

 زض ١ط ٗیٔی ٗتط ٌٗؼت ذٞٙ ثطؾس. ٗیٔیٞٙ  6-7ٗبٜٛس پٔی ؾیت٘ی ثبٛٞی٠ ث٠ 

B.  : )ایٚ ثی٘بضی زض اثط ٛوص غٛتیٌی زض ؾّٔٞ ١بی ١٘ٞ ؾیتٞثلاؾتیي تٞٓیس ًٜٜسٟ ی ؾّٔٞ ١بی ذٞٛی ایجبز پٔی ؾیت٘ی ٝضا)اضیتطٗی

 69ث٠  45تب  49ٗیٔیٞٙ ٗی ضؾس ٝ ١٘بتًٞطیت اظ  7-١8ب ث٠  RBCضا ٗتٞهق ٛ٘بیٜس ٝ تؼساز  RBCٗی قٞز . ٠ً ٛ٘ی تٞاٜٛس  تٞٓیس 

ٗی  19ثطاثط ٗی قٞز ٠ً ثبػث ٗؿسٝز قسٙ ثطذی اظ ٗٞیطٍ ١ب ٝ اكعایف ٝیؿٌٞظیت٠ ذٞٙ تب  اكعایف ٗیبثس ٝ ٗوساض ذٞٙ زٝ 79تب 

 .  قٞز

C. ١ٖ اكعایف ٗی یبثٜس ، ػ٘لا ثطٝٙ زٟ هٔت تـییط  : چٞٙ ٝیؿٌٞظیت٠ ٝ حجٖ ذٞٙ ثبؾیت٘ی ثط ػٌ٘ٔطز ؾیؿتٖ ُطزـ ذٞٙ اثط پٔی

٠ً ثطای ججطاٙ ٝیؿٌٞظیت٠ ذٞٙ اؾت. بض قطیبٛی ٛیع عجیؼی اؾت.ُطچ٠ زض ثطذی اكطاز اكعایف ٗی یبثس ١٘چٜیٚ كك .ٛ٘یٌٜس

ًؿیػ٠ٛ ظیبزی زاضز ٠ً ثبػث ٗی قٞز ضَٛ آٙ آثی قٞز ، ثٜبثطایٚ ضَٛ پٞؾت زض ایٚ ٞثیٚ ز ا١٘چٜیٚ ذٞٙ ٝضیسی ایٚ اكطاز ١ُ٘ٞٔ

 .اكطاز هطٗع ثب ت٠ ضَٛ آثی )ؾیبٛٞظٟ( اؾت

D. پٔی ؾیت٘ی ٗبٜٛس ؾطعبٙ اؾت ٝ ٌٗ٘ٚ اؾت ثبػث ٗطٍ قٞز. 


