
آچار پیچ گوشتی های کمدی

دکتر مصطفی امیری



جعبه ابزار کمدی

 وسایلی که به ما کمک 
میکند از هر چیزی، 

خنده و شوخی بیرون 
بکشیم



جابجایی نقش ها

یه آدم قوقولی قوقو کنه و خروس رو بیدار 
کنه 

پیرمرد  یهو هوس بستنی کنه تو پارک

یا مثلا اونجایی که تو ساینفلد، جورج و 
جری عقب ماشین پلیس نشستن و به 

پلیس میگن بوق بزنه و…..



سوگیری های شناختی 
 (Cognitive Biases)

 Cognitive) و تحریف های شناختی
(Distortions

نتیجه گیری بر اساس سیستم ناخودآگاه 
مثلا طرف میگه مادربزرگ من روز زلزله بم 

فوت کرد! ما فکر میکنیم تو  زلزله فوت کرده 
بوده ولی اصلا اهل بم نبوده و به صورت 

اتفاقی همون روز سکته قلبی کرده

خطای در دسترس بودن●
خطای تایید●
ذهن خوانی●
پیشگویی●
فاجعه سازی●
خطای تایید خود●
خطای لنگر انداختن●
بزرگنمایی●
اعتماد بنفس بیش از حد●

 حتما میخوان خودکشی کنن که تو این آب شنا می کنن





تعارض و تضاد - کانفلیکت

 بین چیزی که میگوید و چیزی که انجام
می دهد

مثلا تعارض بین حالت گفتن و موقعیت 
مثلا بگیی من عاشق متاهل بودن 

هستم، بعد با قیافه خوشحال از بدبختی 
های زندگی مشترکت بگی

تعارض بین تنفر و دوست داشتن مثلا 
من به بدبخت بودن خودم افتخار میکنم، 

من بهترین بدبخت دنیام!
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دو قسمت اول رو توقعش رو داریم ولی سومی 
کاملا متفاوت و شاه بیت جوک است.

 مثلا من اگر با تو برم شنا مایو سه تیکه 
برمی دارم ! یه شرت یه سینه بند و یه چشم بند 

برای تو!



سورپرایز: یک پیچ ناگهانی

جوک ناگهان و بطور غیر منتظره تغییر مسیر می دهد! 

جایی که بیننده دقیقا تصور میکند بقیه اش را می 
داند پیچ میخورد، مثلا من شناگر خوبی نیستم ولی 

پیانو هم بلد نیستم!



ما و اونها

گروه ما و گروه اونها، جوک در مورد 
زنان یا مردان یا متاهل ها و….

قومیت ها

جنسیت ها

سنین مختلف

مدرسه و دانشگاه و غیره مشترک



برخورد ناسازگار

برخورد دو شخصیت یا موضوع 
ناسازگار

ناسازگاری و عدم تجانس مثلا 
کشیش و فاحشه برخوردشان با 

هم همیشه خنده داره

مثلا برخورد یک آدم خیلی جدی با 
یک آدم خیلی شوخ (در مجموعه 

های مهران مدیری)



خلق کلمات و عبارات جدید

مثل ماسمالیزیشن

ترکیب عبارت طوری است که بیننده 
متوجه منظور کلمه میشود ولی کلمه یا 

عبارت کاملا جدید و ابداعی است.

 مثلا درصد اشباع خریت گلبول های 
قرمز بالای 90 درصد!

 مثلا: سندرم روده بی قرار (ترکیب 
سندرم پاهای بی قرار و روده تحریک  

پذیر)



کلمات خنده دار

کلماتی و عبارات و موضوعاتی که ذاتا 
خنده دار هستند 

مثل یبوست، میمون، گلابی، ساقه 
طلایی، جوجه اردک ، پشمک حاج عبدالله، 

 پنگوئن، 



مقایسه

مقایسه برخی جنبه های دو موضوع به ظاهر ●
کاملا متفاوت مثلا زندگی سگ ها با زندگی 

روسای جمهور

 ( هردو نمی میدونن امشب قراره کجا بخوابن)

 مقایسه مردها و کیوی! ●



تقلید

تقلید حرکات و رفتار و نحوه حرف زدن یک نفر دیگر بجای 

نقل قول از او

 همه دخترا تو تعطیلات



کارهای بی دلیل

دقت کردن به ساده ترین رفتارهایی که دلیل مشخصی 
برای آنها نداریم، مثلا بیشتر افراد وقتی ماشین گرون 

قیمت میبینین دوست دارن نزدیکش رانندگی کنن!



جزییات ساده زندگی روزمره 


