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)2،مطالعههدفوعنوان)1کنید:خلاصهبخش5دررامقالهاین

)3،ابزارها)وهدفجامعهمطالعه،نوع(شاملتحقیقروش شناسی

کاربردونتیجه گیری)4،مهم)درصدهایواعدادذکر(باکلیدییافته های
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مرتبطمقالهچندازنتایجاستخراجومقایسهپرامپت.2

یافته هایلطفاًمی کنم.آپلودخاص][موضوعحوزهدرپزشکیمقاله"چند

شامل:کهکنیدخلاصهمقایسه ایجدولبه صورترامقالاتاینکلیدی

باشد.کاربردیتوصیه هایونتایجنمونه،تعدادتحقیق،روشمقاله،نام

برایمطالعاتبینتفاوت هایواشتراک هایافتنومقایسهمنهدف

است."بالینیتصمیم گیری

بالینیاستفادهپیشنهادوکلیدینقاطاستخراجپرامپت.3

می دهم.ارائهخاص]شرایطیا[بیماریدرمانمورددرجدید"مقاله ای

بالینی،توصیه هایشاملکلیدینکاتوکردهمطالعهدقیقرامقاله

سپسکنید.خلاصهواستخراجراعملیکاربردهایومهم،آمارینتایج

بهبودبراییافته هااینازمی توانندپزشکانچگونهکهدهیدتوضیح

کنند."استفادهبالینیمحیطدردرمان

Abstractفرمتباپژوهشگرانبرایتخصصیخلاصه نویسیپرامپت.4

تبدیلحرفه ای)Abstract(علمیچکیدهیکبهرامنپزشکیمقاله"لطفاً

)2،هدفومقدمه)1باشد:بخش4شاملبایدچکیدهفرمتکنید.

وعلمیزباناز.نهایینتیجه گیری)4ومهمنتایج)3،روش شناسی

ندهید."ارائهغیرمرتبطاضافیتوضیحهیچ گونهوکنیداستفادهرسمی

علمیجلساتدرمروربرایسریعنکته برداریخلاصهتهیهپرامپت.5

وکوتاهبسیارخلاصه ایدارم.پزشکی]خاص[حوزهزمینهدر"مقاله ای

درارائهبرایکهکنیدتهیهمقالهاینازجمله)12-10حد(درکلیدی



ذکربایدتوصیه هاونتایجآمارها،مهم ترینباشد.مفیدعلمیجلسات

کرد."درکراموضوعبتوانمقاله،کاملمطالعهبدونتاشوند

سیستماتیکمرورقالبدرمقالاتخلاصه سازیوارزیابیپرامپت.6

مروربه عنوانبایدکهدارمتخصصی][موضوعمورددرمقاله"چندین

)1وکردهبررسیرامقالاتلطفاًشوند.تحلیلوخلاصهسیستماتیک

)3ومقالاتروش شناسیتحلیل)2،مقالههرنتایجمهم ترینفهرست

ارائهمنسجممتنیکدرراتحقیقاتفعلیوضعیتازنهاییجمع بندی

دهید."

کلیدیبالینییافته هایبرتمرکزباخلاصه سازیپرامپت.7

بارامی کنمآپلوددرمان]یابیماری[موضوعمورددرکهمقاله ای"لطفاً

تأثیرمیزانشاملمهممواردکنید.خلاصهبالینیفایندینگ هایبرتمرکز

به طوررابالینیاجرایدرمهمنکاتومرتبطآمارجانبی،عوارضدرمان،

بنویسید."صفحه1درخلاصه

پزشکانبراییادگیریفلش کارت هایایجادوخلاصه سازیپرامپت.8

مطالبلطفاًمی کنم.آپلودراتخصصی][موضوعزمینهدرجدید"مقاله ای

کنیدطراحیآموزشیفلش کارت هایبه صورترامقالهاینکلیدیواصلی

بتوانندپزشکانتاباشدطلایینکاتوپاسخ هاکلیدی،سؤالاتشاملکه

بگیرند."یادرامقالهسریع تر

دنیاروزبالینیگایدلاین هایبامقالاتمقایسهپرامپت.9

لطفاًمی کنم.ارائهخاص][بیماریدرمانمورددرجدید"مقاله ای



(مانندبین المللیبالینیگایدلاین هایآخرینبارامقالهاینیافته های

AHA،WHOیاNICE(یاجدیدنکاتچهمقالهاینبگوییدوکنیدمقایسه

دارد."گایدلاین هابهنسبتمتفاوتی

یاوب سایتدرعلمیمحتوایتولیدبرایخلاصه سازیپرامپت.10

اجتماعیشبکه های
وعلمیخلاصه ایلطفاًمی دهم.قرارشمااختیاردرجدیدیپزشکی"مقاله

صحتحفظ(باعمومیمخاطبانبرایکلمه500-400حددرجذاب

نتیجه گیریوکلیدییافته هایمقدمه،شاملکهکنیدتهیهعلمی)

دردقیقاطلاع رسانیوعمومیآگاهیافزایشخلاصه،اینهدفباشد.

است."اجتماعیشبکه هایپستیاوب سایتمحتوایقالب

تخصصیحوزه هایدرمرتبطمقالاتیافتنبرایتخصصیوخلاقانهپرامپت های

بازهوواژهکلیداساسبرتخصصیمقالاتپیشرفتهجستجویپرامپت.1

زمانی
مقالاتخاص]،[موضوعتخصصیکلیدواژه هایازاستفادهبا"لطفاً

ازراپایان][سالتاشروع][سالسال هایبینشدهمنتشرمعتبرعلمی

،NEJMمانندبرترژورنال های LancetوJAMAلیستیوکردهشناسایی



هرچکیدهخلاصهوکنندهمنتشرمجلاتنویسندگان،مقالات،عناویناز

کنید."تهیهبرایمرامقاله

Research(تحقیقاتیسؤالاساسبرمرتبطمقالاتیافتنپرامپت.2

Question(

خاص[سؤالازاستعبارتکهمنتحقیقاتیسؤالبهتوجه"با

سؤالاینبهکهمنتشرشدهعلمیمقالاتازلیستیلطفاً،تحقیقاتی]

مطالعهنوعجزئیاتشاملبایدمقالاتکنید.ارائهرامی دهندپاسخ

)RCT،Cohort،Case-Control(،کلیدینتیجه گیریوانتشار،سال

باشند."

بالینییافته هایجدیدترینبرتمرکزبامرتبطمقالاتجستجویپرامپت.3

پنجدرکهراخاص][بیماری/درمانبامرتبطمقالاتجدیدترین"لطفاً

بالینیکلیدیفایندینگ هایشاملوشده اندمنتشراخیرسال

)Clinical Outcomes(،باهمراهبایدمقالههرکنید.شناساییهستند

شود."خلاصهدرمانیتوصیه هایومهمآمارکلیدی،نتایج

اخیرمتاآنالیزهایومروریمقالاتشناساییپرامپت.4

مقالاتقالبدرکهدارمنیازخاص]تخصصی[موضوعمورددر"مقالاتی

همراهرامقالاتاینلطفاًشده اند.منتشرمتاآنالیزیاسیستماتیکمروری

تاکنیدارائهبالینیاهمیتوکلینتایجبررسی،موردمطالعاتتعدادبا

کنم."استفادهآنهاازخودتحقیقاتدربتوانم



تخصصیحوزهدر)Citation(ارجاعبیشترینبامقالاتیافتنپرامپت.5

بیشترینکهبیابیدراعلمی ایمقالاتلطفاًخاص][موضوعحوزه"در

بهرامقالاتاینداشته اند.اخیرسال10دررا)Citation(ارجاعتعداد

مقالهقوتنقاطوچکیدههمراهبهارجاعاتتعدادوعلمیاهمیتترتیب

کنید."فهرست

Q2وQ1ژورنال هایازمرتبطمقالاتجستجویپرامپت.6

درQ2وQ1ژورنال هایازتنهاراخاص][موضوعبامرتبطمقالات"لطفاً

مقاله،نامماننداطلاعاتیوکردهپیداPubMedوScopusپایگاه های

تأثیربایدمقالاتکنید.تهیهبرایمراانتشارسالواولنویسندهمجله،

باشند."داشتهاثبات شدهپژوهشییابالینی

تحقیقروش شناسیبرتمرکزباتخصصیمقالاتیافتنپرامپت.7

روش هایازکهدارمنیازخاص][موضوعمورددرمقالاتیبه"من

مطالعات،)RCT(تصادفی شدهبالینیکارآزماییمانندخاصتحقیقاتی

اطلاعاتلطفاًباشند.کردهاستفادهآزمایشگاهیتحقیقاتیاکوچورت

دهید."ارائهنمونه گیریومطالعهنوعباهمراهرامقالات

جهانیگایدلاین هایبامرتبطمقالاتکردنپیداپرامپت.8

خاص]درمانیا[بیماریزمینهدرکهکنیدپیداراعلمی ایمقالات"لطفاً

)AHAیاWHO،NICE(مانندبین المللیگایدلاین هایبهمستقیمبه طور

حاویبایدمقالههرداشته اند.مشارکتآنهاطراحیدریاکردهاشاره

باشد."گایدلاین هادرپیشنهادیمهمتغییراتمانندجزئیاتی



نویندرمان هاییاتکنولوژی هابامرتبطمقالاتیافتنپرامپت.9

نوین][درمان/تکنولوژیحوزهدرگذشتهسال3درکهدارمنیاز"مقالاتی

پیشرفته،فناوری هاینوین،تکنیک هایبررسیبهوشده اندمنتشر

بایدمقالاتپرداخته اند.جایگزیندرمانیروش هاییاجدیدداروهای

باشند."بالینیتأثیرونتیجه گیریشامل

Comparative(تطبیقیمطالعاتبامرتبطمقالاتجستجویپرامپت.10

Studies(

یادوآنهادرکهکنیدپیداراخاص][موضوعزمینهدرتطبیقیمقالات"لطفاً

ازخلاصه ایباشد.شدهمقایسهمختلفتشخیصیتکنیکیادرمانچند

بتوانمتاکنیدارائهتطبیقیمطالعاتنتیجه گیریوتحقیقروشیافته ها،

کنم."شناساییرادرمانیگزینهبهترین

بالینیپژوهش هایدرآماریداده هایتحلیلبرایتخصصیوخلاقانهپرامپت های

نوعاساسبرآماریتحلیلمناسب ترینانجاموشناساییپرامپت.1

داده ها
پیوسته،مثلاًداده ها،[نوعشاملپژوهشیداده هایبهتوجه"با

علائم]بهبودبرداروتأثیر[مثلاًبررسیکهمطالعههدفوکیفی]یاگسسته

اجراینحوهودهیدپیشنهادراآماریآزمون هایمناسب ترینلطفاًاست،



درراداده هاتحلیلازعلمینتیجه گیریسپسدهید.توضیحراآن ها

آمادهمقالهدرارائهبرایاثراندازهواطمینان)(فاصلهP-value،CIقالب

کنید."

)SPSS،R،Stata(آمارینرم افزارهایخروجینتایجتفسیرپرامپت.2

آماری[آزمونشاملکهمنبالینیپژوهشداده هایتحلیل"خروجی

بررسیرااستچندمتغیره]رگرسیونیاواریانسآنالیزمثلاًموردنظر،

شفافوعلمیزبانیباوکردهتحلیلدقیقبه طوررانتایجلطفاًکنید.

وهمبستگی،میزانرگرسیونی،ضرایبمثلمواردیبه ویژهکنید.تفسیر

کنید."مشخصرانتایجمعنی داری

بالینیپژوهشدراندازه گیریابزارهایرواییوپایاییارزیابیپرامپت.3

باکهرامنپژوهشابزاررواییوپایاییبهمربوطداده های"لطفاً

بررسیعاملیتحلیلیاآزمون-بازآزمونکرونباخ،آلفایروش های

عددیقالبدرراپایاییمیزانبهمربوطیافته هایکنید.تحلیلشده اند،

شود."اثباتتحقیقابزاراعتبارتادهیدارائهعلمیدقیقتفسیرباو

)RCT(تصادفی شدهبالینیکارآزماییمطالعهداده هایتحلیلپرامپت.4

کنترل][گروهبامداخله][گروهآندرکهبالینیکارآزماییمطالعه"برای

Tآزمون هایازاستفادهباراآماریداده هایلطفاًشده اند،مقایسه

اثر،اندازهشاملبایدنتایجکنید.تحلیلبقاتحلیلیاکای دومستقل،

بالینیتصمیم گیری هایدرکاربردبرایعملیتفسیرومعنی داریسطح

باشد."



مؤثرعواملپیش بینیبرایرگرسیونتحلیلاجرایوطراحیپرامپت.5

و)Outcome(وابستهمتغیرشاملکهمنپژوهشداده های"لطفاً

لجستیکیاخطیرگرسیونازاستفادهبارااستمستقلمتغیرچندین

هرپیش بینیقدرتوهمبستگیمیزانرگرسیونی،ضرایبکنید.تحلیل

گزارشبالینیدقیقتفسیروجداولقالبدررانتیجهودادهارائهرامتغیر

کنید."

درمانیگروه هایمقایسهبرای)ANOVA(واریانستحلیلپرامپت.6

ازاستفادهبارابالینیمطالعهدردرمانیگروهسهبهمربوط"داده های

شاملخروجیکنید.تحلیل)ANOVA(یک طرفهواریانستحلیل

P-value،کهکنیدتفسیرسپسباشد.گروههرمعیارانحرافومیانگین

بالینینظرازنتیجهاینوخیریاداردوجودگروه هابینمعنی داریتفاوتآیا

دارد."معناییچه

پژوهشدربهینهنمونهحجموآزمونقدرتمحاسبهپرامپت.7

مثلاًمطالعه،هدفکردن[مشخصآنهدفکهمنبالینیمطالعه"برای

نرم افزارهایازاستفادهبالطفاًاست،بیماری]علائمبهبودبرداروتأثیر

حجمو)PowerAnalysis(آزمونقدرتمناسب،فرمول هاییاآماری

شود."تضمینتحقیقنتایجدقتتاکنیدمحاسبهرابهینهنمونه

اپیدمیولوژیکمطالعاتبرایزمانیسری هایتحلیلپرامپت.8

Time(زمانیسری هایبه صورتوزمانطولدرمنپژوهش"داده های

Series(مثلمناسبمدل هایازاستفادهبالطفاًشده اند.ثبت



ARIMAوکنیدبررسیراداده هاتغییراتروند،روندتحلیلیا

ارائهرابیماری]شیوعمثلاًموردنظر،[موضوعبرایلازمپیش بینی های

دهید."

بیمارانبقایبررسیبرایکاپلان-مایرتحلیلپرامپت.9

وقوعزمانبهمربوطداده هایدارد،تمرکزبیمارانبقایبرکهمطالعه ای"در

کاپلان-مایرمنحنیازاستفادهبارابیماری)عودیامرگ(مثلاًرویداد

و)HR(نسبیریسکمیزانبقا،مدت زمانشاملخروجیکنید.تحلیل

کنید."ارائهبالینینتیجه گیریوباشدمعنی داریسطح

تشخیصیتست هایاختصاصیتوحساسیتتحلیلپرامپت.10

[نامتشخیصیتستدقتارزیابیآنهدفکهمطالعه ای"داده های

حساسیتلطفاًکنید.تحلیلرااستبیماری][نامبیماریبرایتست]

)Sensitivity،(اختصاصیت)Specificity،(ومثبتپیش بینیارزش
دهید."ارائهعلمیدقیقتفسیروکنیدمحاسبهرا)PPV/NPV(منفی

مقالاتنتیجه گیریوروش شناسیمقدمه،نوشتنبرایتخصصیوخلاقانهپرامپت های
پژوهشی

تحقیقاتیشکافمبنایبرعلمیوجذابمقدمه ایطراحیپرامپت.1

مقدمه ایاخیر،مطالعاتبرمروریوپژوهش][موضوعاساسبر"لطفاً



شاملبایدمقدمهبنویسید.پژوهشیمقاله ایبرایعلمیودقیقبسیار

تحقیقاتیشکاف هایمرور)2،موضوعاهمیتومسئلهکلیبیان)1

جلبمنهدفباشد.تحقیقاصلیسوالوهدفتوضیح)3و،موجود

است."مطالعهضرورتبرتاکیدوخوانندگانسریعتوجه

کاملجزئیاتبادقیقوعلمیروش شناسینگارشپرامپت.2

بخشیلطفاًداده ام،انجامتحقیقاتی][حوزهزمینهدرکهمطالعه ای"برای

Materials(روش شناسیبرایحرفه ایودقیق andMethods(

غیره)،وRCT،Cross-sectional(مطالعهنوعشاملمواردبنویسید.

باشد.آماریآزمون هایوداده هاجمع آوریروشابزارها،نمونه،حجم

باشد."پذیربازتولیدوواضحکاملاًبایدساختار

آینده پژوهیوبالینیکاربردهایبرتمرکزبانتیجه گیرینگارشپرامپت.3

دارویتأثیرمثلکلیدی،[نتایجشاملکهمطالعهنتایجبهتوجه"با

مؤثروعلمیمختصر،نتیجه گیریلطفاًاست،درمانی]روشیاخاص

کاربردهایتفسیر)2،یافته هاخلاصه)1شاملبایدنتیجه گیریبنویسید.

باشد."آتیمطالعاتبرایپژوهشیپیشنهادات)3وتحقیقاتییابالینی

علمیداورانجذببرایمقالههدف گذاریومقدمهترکیبپرامپت.4

مقدمه ایمی کنم،آمادهتخصصی][موضوعزمینهدرکهمقاله ای"برای

)3وفعلیچالش هایتوضیح)2،علمیپیش زمینهبیان)1باکهبنویسید

رابرترژورنال هایداورانتوجه،مطالعهمشخصودقیقاهدافتعیین

باشد."تخصصیوقانع کنندهموجز،بایدنگارشکند.جلب



روش شناسیبخشدرمطالعهطراحیجزئیاتتبیینپرامپت.5

مداخله ایمطالعه[مثلاًازکهمطالعه ایبرایراروش شناسیبخش"لطفاً

معیارهایشاملجزئیاتکنید.طراحیکرده ام،استفادهتصادفی شده]

وپیگیریمدت زمانمداخله،ابزاربیماران،تخصیصنحوهخروج،وورود
بازتولیدواستنادقابلعلمینظرازنتایجتاباشدآماریآزمون های

باشند."

اهمیتبرتاکیدبرایارقاموآماربرمبتنیمقدمه اینوشتنپرامپت.6

موضوع
باکهبنویسیدخاص][موضوعمورددرمقاله ایبرایمقدمه ای"لطفاً

خوانندگانبهرامسئلهابعادواهمیت،داخلیوجهانیآمارازاستفاده

وموجودوضعیتمقایسهدقیق،ارقامشاملبایدمقدمهدهد.نشان

باشد."علمیشکافکردنپردرمطالعهنقش

داده هاتحلیلومقطعیمطالعاتروش شناسیارائهپرامپت.7

وهدف[گروهرویبرکه)Cross-sectional(مقطعیمطالعه"برای

شاملشفافودقیقروش شناسی ایلطفاًشده،انجامتحقیق]موضوع

ودادهجمع آوریابزارهاینمونه گیری،روشنمونه،حجممطالعه،طراحی
مناسبQ1ژورنال هایدرانتشاربرایکهبنویسیدآماریآزمون های

باشد."

مطالعاتبایافته هامقایسهبرتأکیدبانتیجه گیریجمع بندیپرامپت.8

قبلی
لطفاً،کلیدی][نتیجهمی دهدنشانکهمطالعهیافته هایاساس"بر



بامقایسهنتایج،خلاصهشاملکهبنویسیدنتیجه گیریبرایبخشی

بایدنتیجه گیریباشد.عملیکاربردویافته هااهمیتمشابه،مطالعات

دهد."سوقمطالعهنوآوریدرکبهراخواننده

مشخصهدف گذاریوسؤال محوریبامقدمه ایتدوینپرامپت.9

مشکلاین[چرامانندکلیدیسؤالاتطرحباکهبنویسیدمقدمه ای"لطفاً

باسپسشود.شروعنشده اند؟]حلتاکنونچالش هاییچهاست؟مهم

انجامضرورتوهدفتحقیقاتی،شکافبیانوقبلیمطالعاتبرتکیه

دهید."توضیحعلمیوروشنبه صورترامطالعه

مقالاتخلاصهبرایحرفه ایومختصرنتیجه گیریارائهپرامپت.10

)Abstract(

بخشیکاست،کلیدی]نتایج[خلاصهکهمطالعهنتایجاساسبر"لطفاً

کهبنویسید)Abstract(مقالهچکیدهبرایتاثیرگذاروکوتاهنتیجه گیری

علمیمخاطبانتوجهوباشدپژوهشاصلیپیامویافته هاخلاصهشامل

کند."جلبرا

خاصرشتهیکدرتحقیقاتیخلاءهایشناساییبرایتخصصیوخلاقانهپرامپت های

خلاءهایکشفبرایموجودمطالعاتسیستماتیکتحلیلپرامپت.1

تحقیقاتی



ازسیستماتیکمروریلطفاً،تخصصی]حوزهیا[رشتهموضوعبهتوجه"با

شکاف هایسپسکنید.تهیهاخیرسال5درمنتشرشدهمطالعاتآخرین

محدودیت های)2بالینی،داده هایکمبود)1برتمرکزباراتحقیقاتی

پژوهش هاینیازمندکهتحقیقاتیحوزه های)3وموجودروش شناسی

کنید."دسته بندیوکردهشناساییهستند،عمیق تر

خلاءهایوتناقض هاشناساییبرایمطالعاتنتایجمقایسهپرامپت.2

علمی
وکردهمقایسهرامعتبرمطالعاتنتایجلطفاً،خاص][موضوعحوزه"در

پاسخکلیدیتحقیقاتیسؤالاتبهیادارندمتناقضنتایجکهمواردی

وعلمیقطعیتعدممحدوده هایبرتمرکزکنید.مشخصرانداده اند

باشد."خلاءهااینرفعبرایقابل پژوهشموضوعاتپیشنهاد

تحقیقاتیشکاف هاییافتنبرایجهانیگایدلاین هایتحلیلپرامپت.3

در]WHO،NICE،AHA[مثلاًمانندجهانیمعتبرگایدلاین هایبررسی"با

درکهموجودتحقیقاتیخلاءهایلطفاً،خاص]بیمارییا[رشتهحوزه

شناساییراشده اندذکربیشترتحقیقاتبهنیازبه عنوانگایدلاین ها

دهید."ارائهتحقیقاتیبازسؤالاتازفهرستیسپسکنید.

آتیمطالعاتخلاءهایشناساییبرایپژوهشیروندهایتحلیلپرامپت.4

لطفاً،تخصصی][رشتهحوزهدراخیرسال5درمنتشرشدهمقالاتمرور"با

قرارمطالعهموردکمترکهراحوزه هاییوکنیدتحلیلراپژوهشیروندهای

ازفهرستیکنید.شناساییراشدهمتوقفآن هادرتحقیقاتیاگرفته اند



آیندهتحقیقاتبراینوآورانهموضوعاتپیشنهادهمراهبهشکاف هااین

شود."ارائه

شکاف هایکشفبرایگذشتهمطالعاتمحدودیت هایبررسیپرامپت.5

تحقیقاتی
معتبرمقالاتدر)Limitations(محدودیت هابخشتحلیلبا"لطفاً

تحقیقاتیوعلمیخلاءهایمهم ترین،موردنظر][موضوعدرمنتشرشده

محدودیت هااینچگونهکهکنیدپیشنهادسپسکنید.شناساییرا

پیگیریآتیمطالعاتدرجدیدتحقیقاتیسؤالاتبه عنوانمی توانند

شوند."

شکاف هاییافتنبرایمختلفکشورهایتحقیقاتمقایسهپرامپت.6

منطقه ایوجهانی
رامختلفکشورهایمطالعاتلطفاً،خاص]بیمارییا[رشتهحوزه"در

جهانیومنطقه ایسطحدرراتحقیقاتیشکاف هایوکردهمقایسه

داده ها،تطابقعدمشاملمی توانندشکاف هااینکنید.شناسایی

جمعیتیخاصزمینه هاینادیده گرفتنیامطالعاتطراحیدرتفاوت

باشد."

موجودخلاءهایونوظهورتکنولوژی هایبامرتبطتحقیقاتتحلیلپرامپت.7

ژن درمانی،مانندتخصصی[رشتهحوزهدرتکنولوژیپیشرفتبهتوجه"با

بهمربوطتحقیقاتیخلاءهایلطفاً،نانوتکنولوژی]یامصنوعیهوش

کمبودبرتمرکزکنید.شناساییرافناوری هااینتوسعهیااستفاده



اثربخشیمطالعاتبهنیازوپیاده سازیچالش هایعملی،داده های

باشد."

درمانیمداخلاتمطالعاتدرتحقیقاتیخلاءهایشناساییپرامپت.8

مطالعاتلطفاً،خاص]بیماریبراینویندرمان های[مثلاًحوزه"در

ومحدودیت هاوکردهبررسیرابالینی)کارآزمایی های(مانندمداخلاتی

رامطالعاتطراحیوجانبیعوارضاثربخشی،درپژوهشیخلاءهای

اینرفعبرایراجدیدیمطالعاتیزمینه هایسپسکنید.شناسایی

دهید."پیشنهادشکاف ها

بازسؤالاتکشفبرایمروریمقالاتومتاآنالیزهاتحلیلپرامپت.9

تحقیقاتی
لطفاً،تخصصی][موضوعحوزهدرمروریمقالاتومتاآنالیزهابرتمرکز"با

مطالعاتایننتیجه گیریدرکهپاسخبدونسؤالاتوپژوهشیخلاءهای

تحقیقاتیموضوعاتازفهرستیوکردهشناساییراشده اندذکر

دارند."بیشترتحقیقپتانسیلکهدهیدارائهاولویت دار

خاصگروه هایزمینهدرمطالعاتیخلاءهایشناساییپرامپت.10

جمعیتی
بهمربوطمطالعاتلطفاً،دیابت]درمانمانندخاص[رشتهحوزه"در

بابیمارانیاباردارزنانسالمندان،کودکان،مانندخاصگروه های
گروه هاایندرکهتحقیقاتیخلاءهایوکردهتحلیلراهمراهبیماری های



مطالعاتبرایپیشنهادهاییکنید.شناساییراشده اندگرفتهنادیده

دهید."ارائهگروه هاایندرهدفمند

مقالاتبرایاستانداردارجاع دهیومنابعیافتنبرایتخصصیوخلاقانهپرامپت های

Q2وQ1ژورنال هایازمعتبرمنابعاستخراجوشناساییپرامپت.1

مقالاتوعلمیمنابع،موضوع][عنوانمنمقالهموضوعبهتوجهبا"لطفاً

،PubMedمانندمعتبرپایگاه هایدرQ2وQ1ژورنال هایدرمنتشرشده

ScopusوWebof Scienceشاملبایدمنبعهرکنید.شناساییرا

ارجاع دهیبرایوباشدچکیدهوDOIانتشار،سالاول،نویسندهعنوان،

APAفرمتبه 7th editionشود."آماده

تحقیقموضوعبامرتبطپراستنادمقالاتیافتنخودکارسازیپرامپت.2

ارجاعتعدادبیشترینبامقاله10لطفاًخاص][موضوعحوزه"در

)Citation(منابعازبایدمقالاتاینکنید.شناساییرااخیرسال10در

GoogleوPubMedمانندمعتبر Scholarهراطلاعاتشوند.استخراج

دروباشدکلیدیخلاصهوانتشارسالژورنال،ارجاع،تعدادشاملمنبع

Vancouverارجاعقالب styleشود."آماده

منابعونظریمبانیبرای)Review(مروریمقالاتجستجویپرامپت.3

گسترده
اخیرسال5درمنتشرشدهمتاآنالیزوسیستماتیکمروریمقالات"لطفاً



نامشاملاطلاعاتکنید.شناساییرامقاله][موضوعزمینهدر

ارجاعقالبدررامقالاتاینسپسباشد.DOIوژورنالسال،نویسنده،

Harvard styleکنید."آمادهمقالهنظریمبانیبخشدراستفادهبرای

پیشرومقالاترفرنس هایبخشازکلیدیمنابعاستخراجپرامپت.4

رفرنس هایبخشلطفاً،مقاله][موضوعحوزهدرکلیدیمقاله ایآپلود"با

باراارتباطبیشترینکهآنهامیانازمعتبرمنبع10وکردهبررسیرامقاله

ChicagoStyleقالبدررامنابعاینسپسکنید.انتخابدارندموضوع

دهید."ارائهمقالههرازچکیده ایوکردهآماده

چندگانهپایگاه هایازمقالاتارجاع دهیاستانداردسازیپرامپت.5

وب سایت هایوکتاب هامقالات،شاملپراکندهمنابعازمجموعه ای"من

یکقالبدررامنابعاینهمهلطفاًدارم.تحقیق][موضوعمورددرعلمی

آمادهMLAیاAPA،Vancouverارجاع دهیاستانداردبامنظمفهرست

کنید."تکمیلرارفرنساطلاعاتدرنقصهرگونهوکنید

رفرنسکتاب هایوپیشرفتهمقالاتبرمبتنیمنابعشناساییپرامپت.6

اصلی
کتاب هایوISIمقالاتازراعلمیمنابعلطفاًتحقیق][عنوانموضوع"در

صفحهوفصلشاملبایدمنبعهراطلاعاتکنید.شناساییاصلیمرجع

IEEEقالبدروباشدمقالات)(برایDOIیاچاپی)منابع(برایکتاب

citation formatشود."ارائهتحقیقاتدراستفادهبرای



خاصدیتابیس هایدرمرتبطمطالعاتجستجویبهینه سازیپرامپت.7

پایگاه هایازلطفاًکلیدی][کلمهبامرتبطمطالعاتیافتن"برای

Embase،Cochrane LibraryوScopusنتایجکنید.استفاده

Journalوانتشارتاریخنویسنده،مقاله،عنوانشاملجستجو Impact

Factorقالبدراستانداردبه صورترفرنس هاوباشدAMA styleارائه

شوند."

مقالهفصل بندیاساسبرعلمیمنابعیافتنپرامپت.8

)3وتحقیقپیشینه)2،نظریمبانی)1شاملکهمقاله ایبرای"لطفاً

و(مقالاتعلمیمعتبرمنابعاست،خاص][موضوعحوزهدربحثونتایج

قالبدراستانداردارجاعوکردهشناساییبخشهرتفکیکبهراکتاب ها)

HarvardیاAPAدهید."ارائه

رفرنس نویسینرم افزارهایفرمت هایبامقالاتدقیقارجاع دهیپرامپت.9

تحقیق][موضوعزمینهدرعلمیمقالاتمنابعارجاع دهیبهنیاز"من

ZoteroیاEndNote،Mendeleyقالبدررارفرنس هااینلطفاًدارم.

نرم افزارهایدربارگذاریقابلRISیاXMLفایل هایبرایموکردهفرمت

کنید."ایجادمنابعمدیریت

آزاددسترسیبرتاکیدبامعتبرژورنال هایازمنابعشناساییپرامپت.10

)OpenAccess(

ژورنال هایدرمنتشرشدهمقالاتلطفاً،پژوهش][موضوعزمینه"در

OpenAccessکنید.شناساییراهستنددسترسدررایگانبه طورکه



مقالهخلاصهونویسندهنامدانلود،مستقیملینکحاویبایدمنبعهر

شود."ارائهAPAیاVancouverارجاعقالبدروباشد

تحقیقاتیپروپوزالطراحیوعنوانپیشنهادبرایتخصصیوخلاقانهپرامپت های

تحقیقاتیشکاف هایاساسبردقیقونوآورانهعناوینپیشنهادپرامپت.1

[موضوعحوزهدرمروریمقالاتواخیرمطالعاتتحلیلبا"لطفاً

تحقیقاتیپروپوزالبرایتخصصیونوآورانهکاملاًعنوانسه،تحقیقاتی]

تمرکزحوزه)2،کلیدیموضوع)1شاملبایدعنوانهردهید.پیشنهاد

پاسخ گویحالعیندروباشدتحقیقافزودهارزشونوآوری)3وپژوهش

باشد."موجودعلمیخلاءهای

مداخله ایمطالعاتبرایپروپوزالکاملساختارطراحیپرامپت.2

[موضوعمورددر)RCT(تصادفی شدهبالینیکارآزماییمطالعهیک"برای

،مسئلهبیانومقدمه)1شاملپروپوزالیساختارلطفاً،درمانی]مداخله

)4،کنترل)ومداخله(گروهمطالعهطراحی)3،تحقیقفرضیاتواهداف)2

کنید."طراحیراآماریتحلیل)5و،دادهجمع آوریروش هایوابزارها

کیفیمطالعاتبرایپروپوزالطراحیوعنوانپیشنهادپرامپت.3

ودقیقعنوانی،خاص][موضوعزمینهدرکیفیتحقیقیبرای"لطفاً

)2،تحقیقسؤال های)1بخش هایسپسدهید.پیشنهادکاربردی



،عمیق)مصاحبهیاکیفیمحتوایتحلیلمبنایی،(نظریهروش شناسی

راکیفیداده هایتحلیلروش)4وداده هاگردآوریابزاروهدفجامعه)3

کنید."طراحی

ثانویهداده هایتحلیلبرمبتنیتحقیقاتیپروپوزالطراحیپرامپت.4

اطلاعاتیپایگاه هایمانندثانویهداده هایازکهمطالعه ایانجام"برای

مناسبعنوانیلطفاًمی کند،استفادهگذشتهمطالعاتداده هاییابزرگ

معیارهای)2،ثانویهداده هایمنابع)1بخش هایسپسدهید.پیشنهاد

راتحقیقفرضیاتواهداف)4وآماریتحلیلروش)3،داده هاانتخاب

کنید."تدوین

مقطعیمطالعاتبرایپروپوزالطراحیوعنوانپیشنهادپرامپت.5

)Cross-Sectional(

،خطر]عواملارزیابییابیمارییکشیوعمانندخاص[زمینهموضوع"در

شاملپروپوزالیسپسدهید.پیشنهادهدفمندوتخصصیعنوانیلطفاً

روشونمونهحجم)3،هدفجامعهومطالعهطراحی)2،مسئلهبیان)1

کنید."ارائهمقطعیمطالعهبرایراآماریتحلیلروش)4ونمونه گیری

ساختارطراحیوپیش بینی کنندهمطالعاتبرایعناوینپیشنهادپرامپت.6

تحقیق
خاص]Outcome[برمؤثرعواملپیش بینیآنهدفکهتحقیقی"برای

ساختاریسپسکنید.پیشنهادنوآورانهوهدفمندعناوینیلطفاًاست،



روش)3،وابستهوپیش بینی کنندهمتغیرهای)2،مسئلهبیان)1شامل

کنید."طراحیمناسبرگرسیونیتحلیل های)4وداده هاجمع آوری

پیامدهایبرتمرکزبا)Cohort(کوهورتمطالعاتپروپوزالطراحیپرامپت.7

طولانی مدت
مثلخاص،[موضوعزمینهدرآینده نگرکوهورتمطالعه ایبرای"لطفاً

سپسدهید.پیشنهاددقیقعنوانی،خاص]درمانپیامدهایبررسی

زمان)2،ورود/خروجمعیارهایوهدفجامعهتعریف)1شاملپروپوزالی

دادهجمع آوریابزارهای)4وثانویهواولیهمتغیرهای)3،مطالعهپیگیری

کنید."تدوین

اپیدمیولوژیکمطالعاتبرایپروپوزالساختاروعناوینپیشنهادپرامپت.8

سهلطفاً،بیماری][نامبیماریبرایخطرعواملواپیدمیولوژیزمینه"در

مرتبطعواملوبروزشیوع،بررسیبهکهکنیدطراحیپیشنهادیعنوان

روشوآماریجامعه)2،مسئلهبیان)1بخش هایسپسبپردازد.

کنید."تدوینراداده هاتحلیلوابزارها)3ونمونه گیری

)MixedMethods(ترکیبیمطالعاتبرایپروپوزالطراحیپرامپت.9

[زمینهموضوعدرکمیوکیفیترکیبیروشازکهمطالعه ای"برای

سپسدهید.پیشنهادنوآورانهعنوانیلطفاًمی کند،استفادهتحقیقاتی]

)2،ترکیبیروشازاستفادهضرورتومسئلهبیان)1شاملساختاری

)4وتحلیلودادهجمع آوریابزارهای)3،مطالعهکمیوکیفیطراحی

کنید."تدوینترکیبیروشمزیت های



ونوینتکنولوژی هایبرمبتنیتحقیقاتیعناوینپیشنهادپرامپت.10

پروپوزالطراحی
یابیوانفورماتیکمصنوعی،هوشازاستفادهبهکهمطالعاتی"برای

عناوینیلطفاًدارند،تمرکزتحقیقاتی][رشتهحوزهدرنوینتکنولوژی های

تعریف)1شاملپروپوزالیسپسکنید.پیشنهادکاربردیونوآورانهکاملاً

)4وداده هاتحلیلروش)3،مطالعهطراحی)2،آنکاربردوفناوری

کنید."تدوینرابالقوهکاربردهای

علمیمطالعاتمتاآنالیزوسیستماتیکمروربرایتخصصیوخلاقانهپرامپت های

PRISMAاستانداردباسیستماتیکمرورپروتکلتدوینوطراحیپرامپت.1

باتحقیق][موضوعزمینهدرسیستماتیکمروربرایکاملپروتکلی"لطفاً

تحقیقسؤال)1شاملکنید.طراحیPRISMAدستورالعمل هایرعایت

،PICOاساسبر استراتژی)3،مطالعاتخروجوورودمعیارهای)2

،CochraneوPubMed،Scopusمانندپایگاه هاییازمنابعجستجوی

یاCASPابزارهایبامقالاتکیفیتارزیابی)5وغربال گریمراحل)4

Newcastle-Ottawa".باشد

داده هامتاآنالیزوسیستماتیکمرورباعلمیخلأهایشناساییپرامپت.2

راموجودمطالعاتلطفاً،علمی][حوزهزمینهدرسیستماتیکیمرور"برای



کنید.بررسیمتاآنالیزتحلیلبارایافته هاکلیروندوکردهشناسایی

نتایج)2،آن هااصلیویژگی هایومقالاتفهرست)1شاملبایدخروجی

Forestباهمراهترکیبی plotوI²شناسایی)3وناهمگونیبررسیبرای

باشد."آتیمطالعاتبرایپژوهشیخلأهای

اثرمدل هایازاستفادهبامتاآنالیزدرداده هامقایسهوترکیبپرامپت.3

تصادفیوثابت
[موضوعزمینهدرمنتخبمطالعاتبهمربوطداده هایبهتوجه"با

اثرو)FixedEffect(ثابتاثرمدلبادقیقمتاآنالیزیلطفاً،خاص]

Random(تصادفی Effect(اثر،اندازهشاملبایدتحلیلدهید.انجام

قالبدرنتایجوباشد)CI(اطمینانفاصلهو)P-value(معنی داریسطح

Forest plotوFunnel plotشوند."گزارشسوگیریبررسیبرای

زیرگروهتحلیلبرایمطالعاتداده هایترکیبواستخراجپرامپت.4

)SubgroupAnalysis(

تمرکزبادقیقمتاآنالیزی،تحقیق][موضوعبامرتبطمطالعاتبرای"لطفاً

یاجنسیتسن،(مثلاًمختلفگروه هایکنید.طراحیزیرگروه هاتحلیلبر

کنید.بررسیزیرگروههردررامداخلهاثروکردهتفکیکرابیماری)شرایط

)I²(ناهمگونیتحلیلوزیرگروه هامقایسهجدولشاملبایدخروجی

باشد."

استانداردابزارهایبامنتخبمطالعاتکیفیتارزیابیپرامپت.5

بارامنسیستماتیکمروردرشناسایی شدهمقالاتکیفیت"لطفاً



JADAD،ROBمانندابزارهاییازاستفاده (Risk of Bias(یا

Newcastle-OttawaScaleقالبدرراارزیابینتایجکنید.ارزیابی

پایینوبالاریسکبامطالعاتودهیدارائهمطالعاتکیفیتخلاصهجدول

کنید."تفکیکرا

متاآنالیزوسیستماتیکمروریافته هایازچکیده ایایجادپرامپت.6

درمتاآنالیزوسیستماتیکمرورازاستخراج شدهداده هایاساس"بر

هدف)1شاملدقیقوعلمیچکیده ایلطفاً،خاص][موضوعمورد

واعداد(باکلیدینتایج)3،شرکت کنندگانومطالعاتتعداد)2،مطالعه

بنویسید."آینده پژوهیپیشنهاداتونهایینتیجه گیری)4وآمار)

متاآنالیزدر)PublicationBias(انتشارسوگیریتحلیلپرامپت.7

[موضوعبامرتبطمطالعاتمتاآنالیزدرانتشارسوگیریبررسیبرای"لطفاً

آماریآزمون هایسپسکنید.تحلیلوتهیهراFunnelPlot،تحقیق]

کاربهسوگیریارزیابیبرایراBegg'sTestیاEgger'sTestمانند

وجودمطالعاتدرگزارش دهیسوگیریآیاکهکنیدنتیجه گیریوببرید

خیر."یادارد

Network(شبکه ایمتاآنالیزدرمداخله هااثرمقایسهپرامپت.8

Meta-Analysis(

تحقیق][موضوعزمینهدرمداخلهچندینمقایسهبهکهمطالعه ای"برای

وکردهترکیبراداده هاکنید.طراحیشبکه ایمتاآنالیزلطفاًمی پردازد،



آماریمدل هایازاستفادهبارااثربخشیازنظرمداخلاترتبه بندی

SUCRAوRankogramsدهید."ارائه

سیستماتیکمروربرایمقالاتاستخراجوپیشرفتهجستجویپرامپت.9

مقالات،فرعی]واصلی[کلیدواژه هایکلیدواژه هایازاستفادهبا"لطفاً

،PubMedپایگاه هایازرامرتبطعلمی EmbaseوCochrane

وانگلیسی زبانانسانی،مطالعاتشاملورودمعیارهایکنید.استخراج

PRISMAFlowقالبدربایدنتایجباشد.اخیرسال5درمنتشرشده

Diagramشود."ارائه

نتایجاختلافبرمؤثرعواملبررسیوناهمگونیتحلیلپرامپت.10

مطالعات
میزان،خاص][موضوعزمینهدرمطالعاتبهمربوطمتاآنالیزبرای"لطفاً

اندازهمانندآنبرمؤثرعواملوکردهتحلیلرا)Q-testوI²(ناهمگونی

برایپیشنهاداتیکنید.بررسیرامداخلهنوعیامطالعهروشنمونه،

دهید."ارائهنتایجدقتافزایشوناهمگونیکاهش



درمانیپرامپت های

مبهمعلائمافتراقیتشخیصبرایتخصصیوخلاقانهپرامپت های

نادربیماری هایافتراقیتشخیصبرتمرکزبامبهمعلائمتحلیلپرامپت.1

خفیف،تبمزمن،دردمانند[علائمشاملمبهمعلائمبافردی"بیماری

برلطفاًمی شود.ارائهرایجدرمان هایبهپاسخعدموشدید]خستگی

ازدقیقافتراقیتشخیصیلیستیکمطالعات،جدیدتریناساس

هربرایوکنیدتهیهشناخته شدهکمترسندرم هاییانادربیماری های

کنید."ذکرراخاصبالینییافته هایوتأییدیآزمایش هایتشخیص،

پیچیدهوسیستمیکعلائمبرتأکیدباافتراقیتشخیصارائهپرامپت.2

مفاصلدردوشبانهتعریقناگهانی،وزنکاهش[مثلاًعلائمبا"بیماری

گرفتننظردربالطفاًاست.کردهمراجعهنامشخصبه طورپراکنده]

،نئوپلاستیکیاعفونیخودایمنی،مانندسیستمیکبیماری های

کهدهیدارائهجدولیکقالبدررااولویت دارافتراقیتشخیص های

باشد."تکمیلیآزمایش هایوتشخیصیمعیارهایشامل

بیماریچندباسالمندبیماراندرمبهمعلائمافتراقیتشخیصپرامپت.3

همراه
وعمومی]ضعفومتناوبگیجیسرگیجه،[مثلاًعلائمباسالمند"بیمار



است.کردهمراجعهدارو]چندمصرفوخونفشار[دیابت،مانندسوابقی

کمبودهایدارویی،عوارضبرتمرکزباراافتراقیتشخیص هایلطفاً

ارائهراغربالگریراهکارهایوکنیدتحلیلنورولوژیکاختلالاتوتغذیه ای

دهید."

درغیرمعمولعلائمبرایافتراقیتشخیص هایشناساییپرامپت.4

جوانبیماران
تپشمتناوب،سینهقفسهدرد[مثلاًغیرمعمولعلائمباجوان"بیماری

گرفتننظردربالطفاًاست.کردهمراجعهخفگی]احساسوقلب

تشخیص،ژنتیکیسندرم هایومتابولیکاضطرابی،قلبی،بیماری های

تصویربرداری هایوآزمایش هاکدام،هربرایوکنیدتهیهدقیقافتراقی

کنید."ذکرراتوصیه شده

وعملکردیاختلالاتبرتأکیدبامبهمعلائمافتراقیتشخیصپرامپت.5

روان تنی
بدونگوارشیعلائمونفخمداوم،شکمیدرد[مثلعلائمبا"بیماری

باراافتراقیتشخیصلطفاًاست.کردهمراجعهخاص]بالینییافته های

وروان تنی)،IBS(گوارشدستگاهعملکردیاختلالاتبهتوجه

معیارهایمورد،هربرایودادهارائهآلیگوارشیتشخیص های

کنید."پیشنهادرااحتمالیدرمانوتشخیصی

یافته هایباهمراهمبهمعلائمافتراقیتشخیصبررسیپرامپت.6

غیرطبیعیآزمایشگاهی



یافته هایوخستگی]وعضلانیضعف[مانندعلائمبا"بیماری

سدیمکاهشوکبدیآنزیم های[افزایشمثلغیرطبیعیآزمایشگاهی

لیستیکآزمایش ها،نتایجبهتوجهبالطفاًاست.کردهمراجعهخون]

افتراقبرایتکمیلیآزمایش هایودهیدارائهدقیقافتراقیتشخیصی

کنید."معرفیرااصلیتشخیص های

غیرمعمولالگویبامبهمنورولوژیکعلائمافتراقیتشخیصارائهپرامپت.7

گذرا]دیدتاریواندام هاگزگزمزمن،[سردردمانندعلائمیبا"بیماری

افتراقیتشخیصلطفاًاست.کردهمراجعهتصویربرداریواضحیافتهبدون

راهکارهایوکردهبررسیراخودایمنیوعروقینورولوژیک،بیماری های

ارائهراتشخیص هاافتراقبرایمناسبآزمایشگاهیوتصویربرداری

دهید."

شرایطدرغیراختصاصیوتنفسیعلائمافتراقیتشخیصتحلیلپرامپت.8

خاصمحیطی
درکهپراکنده]خلطوخفیفنفستنگیمزمن،[سرفهعلائمبا"بیماری

مراجعهدارد،فعالیتمعادندرکاریاهواآلودگیمانندخاصمحیط های

شغلی،ریویبیماری هایبامرتبطافتراقیتشخیص هایلطفاًاست.کرده

تشخیصیاقداماتوبررسیراریویسرطان هایومزمنعفونت های

دهید."پیشنهادرامرتبط

کودکاندرمبهمعلائمبرایافتراقیتشخیصطراحیپرامپت.9

پراکندهدردواشتهاکاهشطولانی مدت،[تبمانندمبهمعلائمبا"کودکی



وعفونیالتهابی،بیماری هایبهتوجهبالطفاًاست.کردهمراجعهمفاصل]

هربرایوکنیدلیسترادقیقافتراقیتشخیصکودکانبدخیمی های

دهید."پیشنهادرامرتبطمعایناتوآزمایش هامورد

وپیچیدهعلائمبرایچندسیستمیافتراقیتشخیصارائهپرامپت.10

چندوجهی
عضلانیدردمفرط،[خستگیشاملچندسیستمیمبهمعلائمبا"بیماری

لطفاًاست.کردهمراجعهگوارشی]اختلالاتوپوستیراشمنتشر،

باراداروییوعفونیمتابولیک،اتوایمیون،بیماری هایافتراقیتشخیص

دهید."ارائهکلیدیافتراقیمعیارهایوبیماریمکانیسمتوضیح

مزمنبیماری هایبرایدرمانبرنامهطراحیبرایتخصصیوخلاقانهپرامپت های

بیماری هایبهمبتلابیمارانبرایمحورفرددرمانبرنامهطراحیپرامپت.1

مزمن
بالا]خونفشاریا2نوعدیابتمانندمزمن[بیماریبهمبتلابیماری"برای

برنامهیکلطفاًزندگی،سبکوپزشکیسوابقجنسیت،سن،بهتوجهبا

باداروییپروتکل)1شاملبایدبرنامهاینکنید.طراحیمحورفرددرمان

)3ومناسببدنیفعالیتوغذاییرژیم)2مصرف،دقیقزمانودوز

باشد."دوره ایآزمایش هایومانیتورینگاقدامات



چندهمزمانمدیریتبرایوجهیچنددرمانبرنامهطراحیپرامپت.2

مزمنبیماری
بهنیازمبتلاست،دیابت]وقلبینارسایی[مثلاًبههمزمانکه"بیماری

باداروییمدیریتشاملپروتکلیلطفاًدارد.جامعدرمانیبرنامهیک

و،داروییغیرمداخلاتوغذاییرژیم،داروییتداخلاتازجلوگیری

جلوگیریبیماری هاتشدیدازتاکنیدتهیهپیگیریدقیقزمان بندی

شود."

مزمنبیمارانبرایتکنولوژیبرمبتنیدرمانیبرنامهایجادپرامپت.3

مزمنبیمارییاآسممانندمزمن[بیماریبهمبتلابیماران"برای

شاملکهکنیدطراحیتکنولوژیبرمبتنیدرمانیبرنامهیکلطفاً،کلیوی]

وپوشیدنیدستگاه هایمانیتورینگ،اپلیکیشن هایازاستفاده

ودورراهازبیماروضعیتپیگیرینحوهباشد.درمانیهشداردهنده های

شود."دادهتوضیحنیزهشدارهاارسال

بیماری هایدرعوارضکاهشوداروییمدیریتبرنامهطراحیپرامپت.4

مزمن
مانندخاص[بیماریدلیلبهداروچندینمصرفحالدرکهبیماری"برای

داروییمدیریتبرنامهیکلطفاًاست،]COPDیاروماتوئیدآرتریت

داروها،مصرفدقیقزمان بندیشاملبایدبرنامهکنید.طراحی

برایبیمارآموزشوجانبیعوارضمدیریتتداخلات،ازپیشگیری

باشد."درمانبهپایبندیافزایش



بیماری هایبهمبتلابیمارانبرایجامعتوانبخشیبرنامهطراحیپرامپت.5

مزمن
ریوی]مزمننارسایییامغزیسکتهمثل[بیماریدلیلبهکه"بیماری

لطفاًدارد.توانبخشیبرنامهبهنیازاست،شدهعملکرداختلالدچار

وتنفسیتکنیک هایکاردرمانی،فیزیوتراپی،تمریناتشاملبرنامه ای

رابیمارعملکردبازگشتکهکنیدطراحیروانی-اجتماعیحمایت های

کند."تسهیل

بیماری هایدرزندگیسبکتغییربرتمرکزبادرمانیبرنامهطراحیپرامپت.6

مزمن
متابولیک]سندرمیاغیرالکلیچربکبدبیماری[مثلاًبهکهبیماری"برای

ارائهزندگیسبکتغییرمحوریتباجامعدرمانیبرنامهیکلطفاًمبتلاست،

تکنیک هایورزشی،برنامهغذایی،رژیمشاملبایدبرنامهایندهید.

باشد."خوابمدیریتواسترسکاهش

مراحلدرمزمنبیماری هایپیشرفتازپیشگیریبرنامهطراحیپرامپت.7

اولیه
دیابتیاکلیهنارساییمانندخاص[بیماریاولیهمرحلهدرکه"بیماری

پروتکلیکلطفاًدارد.پیشگیرانهدرمانیبرنامهبهنیازدارد،قرار]1نوع

پیگیری هایغذایی،رژیمتغییراتزودهنگام،مداخله ایاقداماتشامل

طراحیبیماریپیشرفتازپیشگیریبرایبیمارآموزشوآزمایشگاهی

کنید."



درمزمندردمدیریتبرایترکیبیدرمانیبرنامهطراحیپرامپت.8

مزمنبیماری های
پیشرفته]آرتروزیافیبرومیالژیامانند[بیماریدلیلبهکهبیماری"برای

مدیریتشاملترکیبیدرمانیبرنامهیکلطفاًاست،مزمندرددچار

وسوزنیطبمانندداروییغیرروش هایاپیوئیدها)،،NSAIDs(دارویی
توضیحراروشهراثربخشیوکنیدتهیه)CBT(شناختی-رفتاریدرمان

دهید."

بیماری هایدرتیمیمراقبتبراییکپارچهدرمانیبرنامهتدوینپرامپت.9

مزمن
دیابتیاپیشرفتهعروقیقلبیبیماریمثل[بیماریبهمبتلابیمار"برای

نقششاملکهکنیدتهیهیکپارچهدرمانیبرنامهیکلطفاً،پیچیده]

تیمهماهنگیباشد.روان شناسوتغذیهمتخصصپرستار،پزشک،

شود."دادهتوضیحبرنامهایندردرمانیجلساتزمان بندیودرمان

بهبودبرایمزمنبیماری هایخودمدیریتیبرنامهطراحیپرامپت.10

بیمارزندگیکیفیت
برایبرنامه ایبهنیاز]COPDیاMSمانندمزمن[بیماریبهمبتلا"بیمار

آموزششاملکهکنیدطراحیبرنامه ایلطفاًدارد.بیماریخودمدیریتی

رژیمعلائم،مدیریتتکنیک هایدهنده،هشدارعلائمخصوصدربیمار
یابد."افزایشبیماراستقلالتاباشدمنظمپیگیری هایودارویی



ازپسمراقبت هایتوصیه هایوغیرجراحیوجراحیدرمان هایمقایسهبرایتخصصیوخلاقانهپرامپت های
جراحیعمل

وکلینیکیشواهداساسبرغیرجراحیوجراحیدرمانمقایسهپرامپت.1

بیمارانپیامدهای
یکلطفاً،خوش خیم]توموریازانوآرتروزکمر،دیسک[مانندبیماری"برای

اینکنید.طراحیغیرجراحیوجراحیدرمان هایبینجامعمقایسه

هرعوارضوخطرات)2،درماناثربخشیمیزان)1شاملبایدمقایسه

وباشدبلندمدتوکوتاه مدتپیامدهای)4وبهبودیزمانمدت)3،روش

شود."ارائهخلاصهجدولیکقالبدر

اساسبرمحافظه کارانهدرمانوجراحیبینتصمیم گیریتحلیلپرامپت.2

بیماروضعیتوسن
ودیسک]فتقیامنیسکپارگیمانندخاص[بیماریتشخیصبا"بیماری

کردهمراجعههمراه]بیماری هاییابالاسن[مثلجسمیوسنیشرایط

محافظه کارانه،وجراحیدرمانمعایبومزایاتحلیلبالطفاًاست.

وزندگیکیفیتبالقوه،خطراتاساسبررابهینهدرمانیتصمیم گیری

کنید."توصیهبیماربازتوانیمیزان

غیرجراحیوجراحیدرمانبینهزینه-اثربخشیمقایسهپرامپت.3

یکلطفاً،کارپال]تونلسندرمیامزمنآپاندیسیت[مثلبیماری"برای

دهید.ارائهغیرجراحیوجراحیدرمان هایبینهزینه-اثربخشیتحلیل

زمانمدتبازتوانی،هزینهدرمان،مستقیمهزینهشاملبایدمقایسه



بهینهانتخابتاباشدروزانهفعالیت هایبهبازگشتمیزانوبهبودی

شود."مشخص

بیماربرتمرکزباغیرجراحیوجراحیدرمانفوایدوریسکمقایسهپرامپت.4

محور
مقایسه ایتاندون]پارگییانخاعکانالتنگی[مانندبیماریبرای"لطفاً

احتمالیعوارض)1گرفتننظردرباغیرجراحیوجراحیدرمانبیندقیق

ارائهطولانی مدتبازتوانی)3وعلائمبهبوددردرمانموفقیت)2،جراحی

کنید."لحاظرادرمانتصمیم گیریدربیماراننظراتودهید

وبهبودیتسریعبرایجراحیازپسمراقبت هایپروتکلطراحیپرامپت.5

عوارضکاهش
جراحییامفصلجایگزینی[مثلاًجراحیعملتحتکهبیمارانی"برای

عملازپسمراقبت هایپروتکلیکلطفاًگرفته اند،قرارفقرات]ستون

توانبخشی،تمریناتدرد،مدیریتشاملبایدبرنامهاینکنید.طراحی

بهبودیتاباشدزخمبهبودبرنظارتوعفونتازپیشگیریغذایی،رژیم

شود."تسریع

درمانبرابردرجراحیدرمانبلندمدتعوارضمقایسهپرامپت.6

غیرتهاجمی
وعوارضلطفاًشدید]نارسایییاقلبدریچهتنگی[مثلاًبیماری"در

دررادریچه)جایگزینی(مانندجراحیدرمان هایبلندمدتپیامدهای

بررسیعلائم)مدیریتداروهای(مثلغیرجراحیدرمان هایبامقایسه



ودرمانعمرطولدیررس،عوارضآمارشاملبایدتحلیلاینکنید.

باشد."بیمارزندگیکیفیت

جوانبیماراندرغیرجراحیوجراحیدرمان هایموفقیتتحلیلپرامپت.7

سالمندانبامقایسهدر
موفقیتمیزانلطفاً،گردن]دیسکیاACLرباطپارگی[مانندبیماری"در

مقایسهسالمندانوجوانبیماراندرراغیرجراحیوجراحیدرمان های

فعالیتبهبازگشتبازتوانی،زمانشاملموردبررسیفاکتورهایکنید.

باشد."عوارضاحتمالوروزانهیاورزشی

جراحیدرمانازپسبیمارانبرایچندوجهیمراقبت هایطراحیپرامپت.8

برداشتنیاقلببای پس[مانندجراحیعملتحتکهبیمارانی"برای

مدیریتشاملچندوجهیمراقبتیبرنامهیکلطفاًگرفته اند،قرارتومور]

منظمارزیابیوتدریجیفیزیکیتمریناتغذایی،رژیمروانی،حمایتدرد،
سریعبهبودوعوارضکاهشهدفبابایدبرنامهاینکنید.طراحیپزشک

شود."تدوینبیمار

بازتوانیمنظرازسنتیوکم تهاجمیجراحیدرمان هایمقایسهپرامپت.9

بیمار
مقایسه ایدیسک]فتقیاتخمدانکیست[مانندبیماریبرای"لطفاً

روش هایولاپاروسکوپی)(مانندکم تهاجمیجراحیدرمانبیندقیق

وعملازپسدردمیزانبهبودی،زمانمدتبرتمرکزدهید.ارائهبازجراحی



برجستهکم تهاجمیدرمان هایمزایایتاباشدکاربهبازگشتزمان

شود."

توجهباجراحیازپسبیمارانبرایعملیتوصیه هایتدوینپرامپت.10

عملنوعبه
بای پسیازانوپروتزعمل[مانندجراحیعملتحتکهبیماری"برای

شاملگام به گامودقیقعملیتوصیه هایلطفاًاست،گرفتهقرارمعده]

یاعفونتهشداردهندهعلائمبدنی،فعالیتشروعزمانحرکت،نحوه
بهبودیخانهدربتواندبیمارتاکنیدتهیهنیازموردپیگیری هایوعوارض

کند."دنبالراکامل

غیره)وفشارخوندیابت،(مانندپرخطرومزمنبیماری هایمدیریتبرایتخصصیوخلاقانهپرامپت های

2نوعدیابتیبیمارانبرایخودمدیریتیجامعبرنامهطراحیپرامپت.1

لطفاًچاقی،وبالاHbA1Cشاخصبا2نوعدیابتبهمبتلابیماری"برای

)1شاملبایدبرنامهاینکنید.طراحیخودمدیریتیجامعبرنامهیک

تخصصیتغذیه ایبرنامه)2دقیق،داروییرژیمباخونقندکنترلپروتکل

وبیماروزنبهتوجهباورزشیتمرینات)3،کربوهیدراتوکالریاساسبر

باشد."مراقبتیهشدارهایوخونقندسطحروزانهمانیتورینگ)4

بهمقاومفشارخونمدیریتبرایچندوجهیاستراتژیتدوینپرامپت.2

درمان
فشارخونضددارویچندمصرفودرمانبهمقاومفشارخونبا"بیماری



ترکیب)1شاملچندوجهیدرمانیبرنامهیکلطفاًاست.کردهمراجعه

اساسبرغذاییرژیماصلاح)2،بالینیمطالعاتاساسبرداروهامناسب

DASH، مدیتیشنمانندعلمیتکنیک هایبااسترسمدیریتبرنامه)3

کنید."طراحیفشارخونمداومپایش)4وبیوفیدبکو

بهمبتلاپرخطربیمارانبرایدورراهازپایشپروتکلایجادپرامپت.3

مزمنبیماری های
بیماری هایبهمبتلابیماراندورراهازپایشبرایدقیقپروتکلیک"لطفاً

بایدپروتکلاینکنید.طراحیپیشرفتهدیابتوقلبیبیماریمانندپرخطر

،دیجیتال)دستگاه هایو(اپلیکیشن هامانیتورینگابزارهای)1شامل

کادرتوسطسریعپیگیریالگوریتم های)3،هشداردهندهمعیارهای)2

باشد."داده هاتحلیلوثبتپلتفرم)4ودرمان

هدفباچندبیماریهبیماراندرمزمنبیماری هایمدیریتپرامپت.4

عوارضکاهش
بالافشارخونوکلیوینارساییدیابت،مانندعارضهچندبا"بیماری

پروتکل)1شاملیکپارچهمدیریتیبرنامهیکلطفاًاست.کردهمراجعه

تمامیکنترلبرایزندگیسبکاصلاح)2،تداخلبدونداروییدرمان

برنامه)4وتغذیهمتخصصانهماهنگیباتغذیهمدیریت)3،بیماری ها

کنید."طراحیعوارضتشخیصبرایمستمرمانیتورینگ

پرخطربیماری هایازناشیمزمندردمدیریتراهکارهایارائهپرامپت.5

برنامه ایلطفاً،دیابتینوروپاتییاروماتوئیدآرتریتبهمبتلابیمار"برای



مانندداروییروش های)1شاملمزمندردمدیریتبرایتخصصی

NSAIDsمانندداروییغیردرمان های)2،نوروپاتیکداروهاییا

فناوری هایازاستفاده)3و،شناختی-رفتاریتکنیک هایوفیزیوتراپی

کنید."طراحیTENSماننددردمدیریت

خطرناکوحادعلائمبامزمنبیماراندربحرانمدیریتبرنامهپرامپت.6

تنگیمانندحادعلائمباکهقلبینارسایییاCOPDبهمبتلابیماری"برای

)1شاملبحرانمدیریتبرنامهیکلطفاًاست،کردهمراجعهشدیدنفس

واکسیژن تراپیمانندحادداروییمدیریت)2،اولیهاورژانسیاقدامات

برایبیمارآموزش)4وبیماربستریپروتکل)3،وریدیدرمان های

کنید."تدوینهشداردهندهعلائممدیریت

پیچیدهمزمنبیماری هایبرایدقیقتغذیه درمانیبرنامهطراحیپرامپت.7

تغذیه درمانیبرنامهبهنیازدیابتوکلیوینارساییبهمبتلا"بیماری

سدیموپتاسیمپروتئین،کنترل)1شاملبرنامه ایلطفاًدارد.تخصصی

)3وخونقندکنترلبرایروزانهکالریمدیریت)2،غذاییرژیمدر

متابولیکبارکاهشوکلیه هاسلامتحفظبرایخاصتوصیه های

کنید."طراحی

پرخطرمزمنبیمارانبرایتیمیمراقبتپروتکلتوسعهپرامپت.8

بهمبتلاپرخطربیمارانبرایتیم محورمراقبتیپروتکلیک"لطفاً

پروتکلاینکنید.تهیهسرطانیاقلبینارساییمانندمزمنبیماری های

)2،تغذیهمتخصصوروان شناسپرستار،پزشک،نقش)1شاملباید



پیشرفتارزیابیسیستم)3ودرمانتیمجلساتهماهنگیوزمان بندی

باشد."احتمالیعوارضودرمان

بیماری هایبرمؤثراجتماعیوروانیعواملمدیریتوتحلیلپرامپت.9

مزمن
وافسردگیدچارکهMSیادیابتمانندمزمنبیماریبهمبتلابیمار"برای

ارزیابی)1شاملبرنامه ایلطفاًاست،شدهبیماریازناشیاضطراب

مشاورهوCBTمانندروان شناختیمداخلاتبرنامه)2،بیمارروانسلامت

درمانبهپایبندیافزایشبرایخانوادگیواجتماعیحمایت های)3وفردی

کنید."طراحی

بیماراندرعلائمتشدیدمدیریتوتشخیصالگوریتمتدوینپرامپت.10

مزمن
لطفاً،]COPDیاقلبینارساییمانند[بیماریبهمبتلابیماران"برای

،بیماریتشدیدهشداردهندهعلائم)1شاملکهکنیدطراحیالگوریتمی

بهمراجعهبهنیازشاخص های)3،اولیهداروییغیروداروییاقدامات)2

بیماریمدیریتروندتاباشدبهبودازپسپایشپروتکل)4وبیمارستان

شود."بهینه



حالشرحوپرونده نویسیپرامپت های

پزشکیپروندهخلاصه نویسیوبیمارکاملحالشرحتهیهبرایتخصصیوخلاقانهپرامپت های

بیمارجامعحالشرحتهیهبرایساختاریافتهالگوییطراحیپرامپت.1

بیمارکاملحالشرحجمع آوریبرایساختاریافتهودقیقالگویی"لطفاً

)2،بیماردموگرافیکاطلاعات)1شاملبایدالگواینکنید.طراحی

)4،گذشتهجراحیوپزشکیسوابق)3،بیماریسیرواصلیشکایت

)6و)ROS(ارگان هاسیستماتیکبررسی)5،داروییوخانوادگیسوابق

باشد."بیماروضعیتبرتأثیرگذاراجتماعی-اقتصادیعوامل

جلساتدرارائهبرایپزشکیپروندهخلاصه نویسیروشتدوینپرامپت.2

درمانتیم
جهتبیمارپزشکیپروندهخلاصه نویسیبرایگام به گامفرآیندی"لطفاً

)1شاملبایدفرآینداینکنید.طراحیدرمانتیمجلساتدرارائه

درمان هایوتشخیصیاقدامات)2،بیمارکلیدیعلائمواولیهتشخیص

درمانیبرنامه)4ومهمتصویربرداریوآزمایشگاهینتایج)3،انجام شده

باشد."آتی

چندبیماریهوپیچیدهبیمارانبرتمرکزبادقیقحالشرحنگارشپرامپت.3

وفشارخوندیابت،مانندهم زمانبیماریچنددارایکهبیماری"برای



ومتمرکزحالشرحتهیهبرایروشیلطفاًاست،قلبینارسایی

وشوددادهشرحتفکیکبهبیماریهرکهکنیدطراحیطبقه بندی شده

شود."تحلیلمختلفدرمان هایتأثیروبیماری هابیناحتمالیارتباط

تیم هایبهانتقالبرایمزمنبیمارانپروندهخلاصه نویسیپرامپت.4

جدیددرمانی
ودیابت(مثلمزمنبیمارانپروندهخلاصه نویسیبرایالگویی"لطفاً

COPD(کاربردیجدیددرمانیتیم هایبهانتقالبرایکهکنیدتهیه

،همراهتشخیص هایواصلیتشخیص)1شاملبایدخلاصهاینباشد.

داروهایوپیگیریبرنامه)3وبیمارفعلیوضعیتوقبلیدرمان های)2

باشد."تجویز شده

غیراختصاصیعلائمبرتمرکزبابیمارازدقیقحالشرحجمع آوریپرامپت.5

ومبهمعلائمبابیماردقیقحالشرحجمع آوریبرایروشی"لطفاً

کنید.طراحیمتناوبتبومنتشردردمزمن،خستگیمانندغیراختصاصی

ریسک فاکتورهای)2،علائمزمانیسیر)1برتمرکزبابایدحالشرحاین

باشد."احتمالیافتراقیتشخیصونادربیماری هایبررسی)3وزمینه ای

دقیقوساختاریافتهحالشرحتهیهبرایدیجیتالالگویطراحیپرامپت.6

بیمارحالشرحجمع آوریبرایساختاریافتهودیجیتالالگویی"لطفاً

)EMR(بیمارالکترونیکیپروندهسامانه هایدرکهکنیدطراحی

سوابقجمع آوریخودکارسازیبخش هایبایدالگواینشود.پیاده سازی



شاملانسانیخطایکاهشبرتأکیدباراآزمایش هاوعلائمپزشکی،

شود."

اورژانسیشرایطبرایبیمارپروندهکاربردیوسریعخلاصه نویسیپرامپت.7

درکهکنیدطراحیبیمارپروندهسریعخلاصه نویسیبرایروشی"لطفاً

اطلاعات)1شاملبایدخلاصهاینباشد.استفادهقابلاورژانسشرایط

،علائمبروززمانوبیماراصلیشکایت)2،نبضوفشارخونمانندحیاتی

باشد."داروییوآلرژیسوابق)4وانجام شدهفوریدرمان های)3

واجتماعیعواملبرتأکیدباروانپزشکیحالشرحتهیهپرامپت.8

روان شناختی
یاافسردگیاضطراب،مانندروانپزشکیشکایت هایباکهبیماری"برای

جامعحالشرحتهیهبرایفرآیندیلطفاًاست،کردهمراجعهروان تنیعلائم

،اجتماعیوخانوادگیشخصی،سوابق)1شاملکهدهیدارائهروانپزشکی

یاخودکشیخطرعواملارزیابی)3وعلائمپایدارکنندهومحرکعوامل)2

باشد."آسیب

پزشکیپروندهداده هایتحلیلوطبقه بندیبرایالگوییطراحیپرامپت.9

کهکنیدطراحیپزشکیپروندهداده هایطبقه بندیبرایالگویی"لطفاً

)1شاملبایدالگواینکند.فراهمرادقیقوسریعتحلیلامکان

وداروهاتاریخچه)2،آزمایشگاهییافته هایوتشخیص هابخش بندی

مشخصزمانیبازه هایدربیماریپیشرفتسیرمقایسه)3ودرمان ها

باشد."



بیمارانحالشرحنگارشبرایاستانداردساختارارائهپرامپت.10

جراحی محور
برایاستانداردیساختارلطفاًهستند،جراحیکاندیدکهبیمارانی"برای

باجراحیخطراتارزیابی)1شاملکهکنیدطراحیعملازقبلحالشرح

،عملازپیشآزمایش هایوحیاتیمعاینات)2،پزشکیسوابقبهتوجه

باشد."جراحیازپسمراقبتیبرنامه)4وآلرژی هاوداروییحالشرح)3

ازمهمنکاتاستخراجوپروندهخلاصهنوشتنحال،شرحبازنویسیوادیتبرایتخصصیوخلاقانهپرامپت های
بیماراطلاعات

درارائهبرایبیمارطولانیحالشرحخلاصه سازیوبازنویسیپرامپت.1

بالینیجلسات
دموگرافیک،[اطلاعاتشاملبیمارپیچیدهوطولانیحالشرحاز"لطفاً

تهیهدقیقوساختاریافتهخلاصهیک،بیماری]سوابقواصلیشکایت

یافته های)2،بیماریتاریخچهکلیدینکات)1شاملبایدخلاصهکنید.

)4ومهمتصویربرداریوآزمایش هانتایج)3،فیزیکیمعاینه

به طوربالینیجلساتدرتاباشددرمانیبرنامهوافتراقیتشخیص های

شود."ارائهکاربردیومختصر



الکترونیکپروندهدرثبتبرایبیمارحالشرحبازنویسیوادیتپرامپت.2

)EMR(

نتایجوداروییسوابقبیمار،[علائمشاملکهبیمارحال"شرح

پروندهدرثبتبرایتاکنیدویرایشوبازنویسیرااستآزمایشگاهی]

،غیرضروریمواردحذفبرتمرکزشود.مناسب)EMR(سلامتالکترونیکی

باشد."علمیواستانداردزبانازاستفادهواطلاعاتیکپارچه سازی

پرخطربیمارانپزشکیپروندهازکلیدینکاتتحلیلواستخراجپرامپت.3

آزمایش هایودرمانی[اطلاعاتشاملپرخطربیمارپزشکیپرونده"از

جدی،عوارضهشداردهنده،علائممانندجالبومهمنکاتلطفاً،اخیر]

نکاتاینکنید.تحلیلواستخراجرادرمان هااثربخشیوبیماریپیشرفت

هدفمندواستفادهقابلمراقبتیبرنامه ریزیودرمانیتیمبرایباید

باشد."

زمانطولدربیماریتحولاتبرتمرکزباپزشکیپروندهخلاصهتهیهپرامپت.4

خلاصه ایبیمار،پروندهدرموجودپراکندهاطلاعاتازاستفاده"با

)1شاملبایدخلاصهاینکنید.تهیهبیماریتحولاتاززمان بندی شده

مراحلدرآزمایش هانتایجوبیماریپیشرفت)2،علائمشروعزمان

آتیبرنامهوفعلیوضعیت)4وبیمارپاسخودرمانیمداخلات)3،مختلف

باشد."درمان

بالاخواناییوعلمیدقتبرتمرکزبابیمارحالشرحبازنویسیپرامپت.5

به طوررااستفعلی]علائموپزشکی[سوابقشاملکهبیمارحال"شرح



باعلمیدقت)1دارایبایدبازنویسی شدهمتنکنید.بازنویسیدقیق

بهارائهبرایبالاخوانایی)2استاندارد،پزشکیترمینولوژیازاستفاده

ومعاینهتاریخچه،بخش هایتفکیکبامنسجمساختار)3ودرمانتیم

باشد."احتمالیتشخیص

متخصصبهارجاعجهتآماده سازیبرایپروندهخلاصه نویسیپرامپت.6

دیگر
نتایجپزشکی،[تاریخچهشاملبیمارپروندهکاملاطلاعات"از

بهارجاعبرایمناسبخلاصهیک،پیشین]درمان هایوآزمایشگاهی

اقداماتارجاع،دلایلشاملبایدخلاصهکنید.تهیهدیگرمتخصص

بازدرمانییاتشخیصیسؤالاتوکلیدییافته هایانجام شده،درمانی

باشد."

پروندهازغیرمعمولبالینیالگوهایوجالبیافته هایاستخراجپرامپت.7

بیمار
وکردهبررسیراپیچیدهیاغیرمعمولعلائمبابیماریپزشکی"پرونده

آزمایشگاهینتایج(مانندنادرالگوهاییاجالبغیرعادی،یافته های

یافته هااینکنید.استخراجرادرمان)بهغیرمنتظرهپاسخیامتناقض

موردیگزارشبه عنوانانتشاریابالینیکنفرانس هایدرارائهبرایباید

شوند."آماده

دقیقومنسجمپروندهیکتهیهبرایبیمارپراکندهاطلاعاتادغامپرامپت.8

آزمایشات،نتایج(شاملبیمارپروندهدرپراکندهداده هایاز"لطفاً



تهیهجامعومنسجمپروندهیک)داروییسوابقوپزشکانیادداشت

یافته هایتاریخچه،شاملدسته بندی شدهبه طوربایداطلاعاتکنید.

شود."جمع آوریپیش روبرنامه هایوانجام شدهدرمان هایتشخیصی،

درماندوره ایپیگیریبرایمزمنبیمارانپروندهخلاصه سازیپرامپت.9

رامزمن]قلبیبیمارییادیابت[مانندبیماریبهمبتلابیمار"پرونده

اینکنید.آمادهدرمانپیگیریبرایدوره ایخلاصهیکوکردهبررسی

تغییراتدرمان ها،بهپایبندیبیماری،پیشرفتسطحشاملبایدخلاصه

باشد."مراقبتیتوصیه هایوحیاتیشاخص های

اهدافبرایبیمارانحالشرحاستانداردسازیوبازنویسیپرامپت.10

آموزشی
بازنویسیرااستتشخیصی]وبالینی[جزئیاتشاملکهبیمارحال"شرح

مناسبپزشکیدانشجویانبرایآموزشیموردیمطالعهبه عنوانتاکنید

،افتراقیتشخیصفرآیند)2،بیماریتاریخچه)1شاملبایدمتنباشد.

نهایینتیجهودرمانیتصمیمات)4وتصویربرداریوآزمایشاتنتایج)3

باشد."

بخش هایروزانهگزارشجمع بندیوبیمارانپزشکیسوابقتحلیلبرایتخصصیوخلاقانهپرامپت های
بستری



پزشکیسوابقرویازدرمانبهپاسخوبیماریروندتحلیلپرامپت.1

آزمایش ها،نتایجشاملبیمارکاملپزشکیسوابقاز"لطفاً

پیشرفتروندازجامعیتحلیلدرمانی،روندوپزشکانیادداشت های

شاخص هایتغییرات)1برتمرکزدهید.ارائهدرمانبهپاسخوبیماری

درمان هایاثرارزیابی)2،آزمایشگاهینتایجوحیاتیعلائممانندکلیدی

باشد."درمانبهینه سازیاقداماتپیشنهاد)3وانجام شده

درمانشیفتانتقالبرایبستریبیمارروزانهگزارشجمع بندیپرامپت.2

علائموضعیتشاملبخشدربستریبیمارروزانهداده هایاز"لطفاً

،بالینیوضعیتتغییراتودرمانبهپاسختجویز شده،داروهایحیاتی،

انتقالدرقابل ارائهبایدگزارشاینکنید.تهیهدقیقوخلاصهگزارشیک

وهشداردهندهعلائممانندمهمنکاتشاملوباشددرمانشیفت

باشد."ضروریپیگیری های

الگوهایشناساییبرایبیمارانپزشکیسوابقتحلیلپرامپت.3

هشداردهنده
نتایجگذشته،معایناتشاملبیمارپزشکیسوابقبررسی"با

مانندهشداردهندهالگوهایلطفاً،قبلیدرمان هایوآزمایشگاهی

راداروهاازناشیعوارضیادرمانبهپاسخعدمبیماری،تشدید

پیشگیرانهتوصیه هایوخطرعواملازدقیقیگزارشوکنیدشناسایی

دهید."ارائه



ویژهمراقبت هایبخشدربیمارانوضعیتازروزانهگزارشتهیهپرامپت.4

)ICU(

علائمشاملروزانهبالینیوضعیتازلطفاً،ICUدربستریبیماران"برای

یکهوشیاریوضعیتتغییراتومصرفیداروهایاکسیژن،میزانحیاتی،

کلیدیملاحظاتشاملبایدگزارشکنید.تهیهدقیقواستانداردگزارش

باشد."درمانادامهیااورژانسیاقداماتبرای

درمان هایاثربخشیارزیابیبرایبیمارپزشکیسوابقمقایسهپرامپت.5

گذشته
،مرتبطنتایجوپیشیندرمانیدوره هایشاملبیمارپزشکیسوابق"از

میزانارزیابیبرایانجام شدهدرمان هایبینجامعمقایسه ایلطفاً

شاخص هایشاملبایدتحلیلایندهید.ارائهروشهراثربخشی

باشد."درماننتایجپایداریوجانبیعوارضکاهشعلائم،بهبودکلیدی

تغییراتوغیراختصاصیعلائمبرتمرکزبابیمارروزانهگزارشتهیهپرامپت.6

ناگهانی
وضعفمنتشر،دردمانندمتغیروغیراختصاصیعلائمباکهبیماری"برای

تغییراتومهمنکاتروزانه،گزارش هایازلطفاًاست،بستریخفیفتب

یافته هایپایدار،علائمشاملبایدگزارشکنید.جمع بندیراناگهانی

باشد."افتراقیتشخیصبرایتکمیلیتوصیه هایوجدید

بیماریروندپیش بینیبرایمزمنبیمارانسوابقتحلیلپرامپت.7

قلبی،نارسایییادیابتمانندمزمنبیمارپزشکیسوابقازاستفاده"با



پیش بینیفعلی،داده هایازاستفادهباوکنیدتحلیلرابیماریروندلطفاً

خطر،عواملشاملبایدگزارشایندهید.انجامرابیماریسیراحتمالی

باشد."پیشگیرانهمداخلاتوعلائمتشدیداحتمال

نقاهتدورهدرجراحی شدهبیمارانروزانهگزارشخلاصه سازیپرامپت.8

قرارشکمییاارتوپدیمانندبزرگجراحی هایتحتکهبیمارانی"برای

پیشرفتمیزاندرد،سطحشاملروزانهگزارش هایازلطفاًگرفته اند،

کنید.تهیهاستانداردخلاصهیکزخمارزیابیوحیاتیعلائمتوان بخشی،

راتکمیلیاقداماتبهاحتمالینیازهایوبهبودیوضعیتبایدگزارش

دهد."نشان

بستریبیمارپزشکیسوابقرویازداروییعوارضتحلیلپرامپت.9

داروها،مصرفشاملپزشکیپروندهدربیمارداروییسوابقبررسی"با

راداروهااحتمالیعوارضلطفاً،آزمایش هانتایجوگزارش شدهعلائم

دارویی،تداخلاتشاملبایدگزارشکنید.تحلیلوکردهشناسایی

باشد."درمانتغییربرایلازمتوصیه هایونامطلوبواکنش های

بستریبیماراندربیماریسیرازتحلیلیگزارشتهیهپرامپت.10

طولانی مدت
ازلطفاًعفونی،یاداخلیبخش هایدرطولانی مدتبستریبیماران"برای

)1شاملبیماریسیرتحلیلیکپزشکی،سوابقوروزانهگزارش های

پیشنهادات)3ودرمانیمداخلاتبهبیمارپاسخ)2،درمانبحرانینقاط

دهید."ارائهدرمانفرآیندبهبودبرایلازم



داروییپرامپت های

وداروییدرمان هایمقایسهوبیماروضعیتاساسبرداروبهترینانتخاببرایتخصصیوخلاقانهپرامپت های
غیردارویی

جلوگیریوهمزمانبیماریچندبابیماربرایداروبهترینانتخابپرامپت.1

تداخلاتاز
است،کلیوی]بیماریوخونفشاردیابت،[مثلاًبهمبتلاکه"بیماری

برایپیشنهادیدارویبهترینلطفاًدارد.راخودفعلیداروهایازلیستی

ایجادعدم)1گرفتننظردرباراخون]فشارکنترلمانندخاص،[شرایط

حداقل)3وبیمارکبدیوکلیویعملکردباسازگاری)2،داروییتداخل

کنید."توصیهجانبیعوارض

بیمارییکبرایدومخطواولخطداروهایاثربخشیمقایسهپرامپت.2

خاص
لطفاً]2نوعدیابتیامیگرنشدید،افسردگی[مثلاًبیماری"برای

خطداروهایبارا)متفورمینیاSSRIs(ماننداولخطداروهایاثربخشی

)2،بالینیاثربخشیمیزان)1شاملبایدمقایسهاینکنید.مقایسهدوم

باشد."دسترسیودرمانهزینه)3وجانبیعوارضپروفایل



متابولیسموژنتیکیفاکتورهایاساسبرمناسبدارویانتخابپرامپت.3

بیمار
عصبی]اختلالاتیاسرطانمانندخاص[بیماریبهکهبیماری"برای

دارویلطفاًشده،مشخصویمتابولیکیوژنتیکیاطلاعاتومبتلاست

دهید.پیشنهادراشخصی سازی شدهیاهدفمنددارویمناسب ترین

خطرو)CYP450(دارومتابولیسمدارو،بهپاسخمیزانشاملمعیارها

باشد."ژنتیکیعوارض

شرایطاساسبرگزینهبهترینپیشنهادوموجودداروهایتحلیلپرامپت.4

بیماراورژانسی
اورژانسبهحاد]دردیاتشنجخون،فشاربحران[مثلاًدلیلبهکه"بیماری

ومؤثردارویبهترینلطفاًدارد.فوریمداخلهبهنیازکرده،مراجعه

بهنسبتدارواینچراکهدهیدتوضیحودهیدپیشنهادراسریع الاثر

."احتمالیعوارضواثرگذاریزمانباهمراهدارد،ارجحیتدیگرگزینه های

مزمندردکنترلبرایغیرداروییوداروییدرمان هایمقایسهپرامپت.5

نوروپاتییامفاصلدردفیبرومیالژیا،[مثلاًدلیلبهکهبیماری"برای

گاباپنتین،(مثلداروییدرمان هایلطفاًشده،مزمندرددچاردیابتی]

NSAIDs(مثلغیرداروییدرمان هایبارا)،وسوزنیطبفیزیوتراپی

وجانبیعوارضاثربخشی،برتمرکزکنید.مقایسهرفتاری)شناختیدرمان

باشد."درماننتایجپایداری



قبلیدرمان هایبهمقاومبیماربرایمناسبدارویپیشنهادپرامپت.6

بهمزمن]عفونتیادرمانبهمقاومصرع[مثلاًدلیلبهکه"بیماری

تحلیلبالطفاًدارد.جدیددرمانبهنیازنداده،پاسخاولخطداروهای

یاجایگزیندارویبهترینبالینی،پروتکل هایآخرینوبیماروضعیت

دهید."توضیحراآنبالینیشواهدودادهپیشنهادراترکیبی

بامزمنبیماری هایبرایغیرداروییوداروییدرمان هایمقایسهپرامپت.7

پیشگیریبرتمرکز
لطفاً،خون]پرفشارییا2نوعدیابت[مثلاًبهمبتلابیماری"برای

غیرداروییدرمان هایبارالوزارتان)متفورمین،(مانندداروییدرمان های

تمرکزکنید.مقایسهاسترس)مدیریتوورزشغذایی،رژیمتغییر(مانند

باشد."بیمارزندگیکیفیتبرتأثیرونتایجپایداریپیشگیرانه،نقشبر

آنتی بیوگرامنتایجاساسبرمیکروبضددارویبهترینانتخابپرامپت.8

بیمار
نتایجوشدهسپسیس]یاUTIمانندخاص[عفونتدچارکه"بیماری

نظردرباراآنتی بیوتیکمناسب ترینلطفاًاست،موجودآنآنتی بیوگرام

بیماربالینیشرایطوآنتی بیوتیکیمقاومتمیکروبی،حساسیتگرفتن

باشد."اثربخشیحداکثروجانبیاثراتحداقلبرتمرکزکنید.توصیه

التهابیبیماری هایدرماندرسنتیوبیولوژیکداروهایمقایسهپرامپت.9

داروهایاثربخشیلطفاً،کرون]یاروماتوئیدآرتریت[مثلاًبیماری"در

متوترکسات)(مانندسنتیداروهایبارااینفلیکسیماب)(مانندبیولوژیک



طولانی مدتدرایمنیاثرگذاری،سرعتشاملبایدمقایسهکنید.مقایسه

باشد."درمانهزینهو

نارساییبابیماربرایبهینهداروییدرمانتدوینوانتخابپرامپت.10

عضو
[مثلاًبرایدرمانبهومبتلاستکلیوییاکبدینارساییبهکه"بیماری

،عضوعملکردسطحگرفتننظردربالطفاًدارد،نیازعفونت]یاخونفشار

وداروتجمعازتادهیدپیشنهادمناسبتجویزمسیرودوزبادارویی

شود."جلوگیریجانبیعوارض

داروییتداخلاتارزیابیوداروهاجانبیعوارضپیش بینیبرایتخصصیوخلاقانهپرامپت های

بیمارفردیویژگی هایاساسبرداروجانبیعوارضپیش بینیپرامپت.1

کلیه،وکبدعملکردوضعیتوزن،جنس،سن،ویژگی هایبهتوجهبا"لطفاً

رادارو][نامدارویاحتمالیجانبیعوارض،بیمارآلرژیکسوابقو

متوسط،(خفیف،عوارضشدتشاملبایدتحلیلاینکنید.پیش بینی

یاکاهشبرایراهکارهاییوعوارضبروزمکانیسم های،شدید)

باشد."آن هاازپیشگیری



همزماندرمانچندینبابیماراندرداروییتداخلاتتحلیلپرامپت.2

بهنیازمی کند،استفادهداروها][فهرستداروهایازهم زمانکه"بیماری

مکانیسم هایتحلیلبالطفاًدارد.داروییتداخلاتدقیقبررسی

و)Synergistic(افزایشیتداخلاتفارماکوکینتیک،وفارماکودینامیک

مدیریتبرایراهکارهاییوکردهشناساییرا)Antagonistic(کاهشی

دهید."ارائهتداخلاتاین

واثرمکانیسماساسبرجدیدداروهایجانبیعوارضپیش بینیپرامپت.3

اولیهمطالعات
اولیهنتایجودارو][نامجدیددارویاثرمکانیسماساسبر"لطفاً

پیش بینیوشناساییراآناحتمالیجانبیعوارضبالینی،کارآزمایی

بیماران،بلندمدتوکوتاه مدتعوارضشاملبایدپیش بینیاینکنید.

باشد."موجودمشابهداروهایباعوارضمقایسهوپرخطر

گیاهیداروهایومکمل هاباداروییتداخلاتشناساییپرامپت.4

یامکمل هاهم زمانمی کند،استفادهدارو][نامدارویازکه"بیماری

تداخلاتلطفاًمی کند.مصرفرامکمل ها][فهرستگیاهیداروهای

اینچگونهکهدهیدتوضیحوکردهارزیابیراموارداینبیناحتمالی

بگذارند."تأثیربیمارایمنیودرماناثربخشیبرمی توانندتداخلات

وژنتیکیاختلالاتدارایبیماراندرداروییعوارضپیش بینیپرامپت.5

متابولیکی
درنقص(مانندداروهامتابولیسمدرژنتیکیاختلالدارایکه"بیماری



رادارو][نامدارویاستقراراست،)G6PDنقصیاCYP450آنزیم های

سرعتگرفتننظردربارامحتملجانبیعوارضلطفاًکند.دریافت

برایراهکارهاییوکنیدپیش بینیآناحتمالیتجمعودارومتابولیسم

دهید."ارائهایمنیپایشودوزتعدیل

سالمندبیمارانچندگانهدرماندرداروییتداخلاتارزیابیپرامپت.6

ودیابتخون،فشارمانندمزمن[بیماری هایبهمبتلاکهسالمندی"بیمار

نیازمی کند،استفادهداروها][فهرستداروهایازواستکلیه]نارسایی

راخطرناکپتانسیلتداخلاتلطفاًدارد.داروییتداخلاتارزیابیبه

رادرمانبهینه سازیوعوارضکاهشبرایلازماقداماتوکردهشناسایی

دهید."پیشنهاد

پلی فارماسیوترکیبیداروهایدرجانبیعوارضپیش بینیپرامپت.7

ACE[مانندترکیبیداروهایازهم زمانکه"بیماری inhibitorsو

لطفاًاست.داروییعوارضخطرمعرضدرمی کند،استفادهدیورتیک ها]

پیش بینیراهیپوکالمی)یاخونفشارافت(مانندسینرژیستیعوارض

دهید."ارائهراسریعمدیریتوپایشپروتکل هایوکرده

ضدانعقادداروهایبادرمانتحتبیماردرداروییتداخلاتارزیابیپرامپت.8

بهنیازومی کندمصرفدابیگاتران]یاوارفارین[ماننددارویکه"بیماری

داروییتداخلاتلطفاًدارد،داروها][فهرستجدیدداروهایمصرف

برایراهکارهاییوکنیدتحلیلرالخته شدنیاخونریزیخطراتومحتمل

دهید."ارائهINRپایشودوزتعدیل



ازاستفادهباداروهادیرهنگامونادرجانبیعوارضشناساییپرامپت.9

موجودگزارشات
مانندعوارضگزارشپایگاه هایاساسبرلطفاً،دارو][نامداروی"برای

WHOوFDA،اینکنید.شناساییراآندیرهنگامونادرجانبیعوارض

راه هایوعارضهبروززمانمدت،پرخطرجمعیت هایشاملبایدتحلیل

باشد."زودهنگامتشخیصوپیشگیری

اورژانسیشرایطدرداروییتداخلازناشیخطراتتحلیلپرامپت.10

سپتیک]شوکیاقلبیحمله[مثلاًدلیلبهبیمارکهاورژانسیشرایط"در

است،گرفتهقرارداروها][فهرستوریدیدارویچندینبادرمانتحت

برایراهکارهاییوکردهارزیابیرااحتمالیخطرناکداروییتداخلاتلطفاً

دهید."ارائهتداخلاتاینایمنوسریعمدیریت

دقیقتقویمباداروهاتغییروداروییچندمصرفکاهشبرنامهطراحیبرایتخصصیوخلاقانهپرامپت های
شخصی سازی شده

پرخطرسالمندبیماراندرداروییچندمصرفکاهشبرنامهطراحیپرامپت.1

فشارخوندیابت،مانندهمراه[بیماری هایبهمبتلاسالمندبیماری"برای

برنامهیکلطفاًمی کند،استفادهداروها][فهرستازکهکلیه]نارساییو

)1شاملبایدبرنامهاینکنید.طراحیداروییچندمصرفکاهش

)2،غیرضروریداروهایتدریجیحذفوحیاتیداروهایاولویت بندی



داروهاتغییریادوزکاهشدقیقتقویم)3وبالینیوضعیتپایشپروتکل

باشد."

داروچندجانبیعوارضبابیماربرایداروییتغییربرنامهتدوینپرامپت.2

خستگییاگوارشیاختلالسردرد،مانند[عوارضدلیلبهکه"بیماری

مشکلدچارداروها][فهرستداروهایهم زمانمصرفازناشیشدید]

حذف)1شاملبرنامه ایلطفاًدارد.داروییتغییربرنامهبهنیازشده،

)3وکم خطرترداروهایباجایگزینی)2،عوارضمسببداروهایتدریجی

کنید."طراحیعلائمپایشباهمراهداروییتغییراتهفتگیتقویم

اساسبرغیرضروریداروهایحذفبرنامهطراحیوارزیابیپرامپت.3

بالینیشواهد
یاروماتوئیدآرتریتمانندمزمن[بیماری هایکهبیماریبرای"لطفاً

می کند،استفادههم زمانبه طورداروچندینازوداردقلبی]بیماری

اساسبرداروهراهمیتارزیابی)1شاملکهکنیدطراحیبرنامه ای

)3واثبات شدهاثربخشیفاقدداروهایتدریجیحذف)2،بالینیشواهد

باشد."داروقطعازپسبیمارپایشزمان بندی

بیمارانبرایشخصی سازی شدهداروییتغییربرنامهطراحیپرامپت.4

کلیوی
استفادهداروچندینازواستکلیویمزمننارساییدچارکه"بیماری

تنظیم)1شاملتقویمیلطفاًدارد.داروییتغییربرنامهبهنیازمی کند،



باآن هاجایگزینیوسمیداروهایحذف)2،کلیهبرمؤثرداروهایدوز

دهید."ارائههفتگیبه صورتکلیهعملکردپایش)3وایمن ترداروهای

چندروانپزشکیبیمارانبرایداروهامصرفکاهشتقویمطراحیپرامپت.5

دارویی
دوقطبی)یااسکیزوفرنی(مانندروانپزشکیاختلالاتبهمبتلابیماری"برای

شاملبرنامه ایلطفاًمی کند،استفادههم زمانبه طورداروچندینازکه

تغییرهفتگیزمان بندی)2،غیرضروریداروهایدوزتدریجیکاهش)1

دربیمارروانیوضعیتارزیابی)3وعلائمبازگشتازجلوگیریبرایداروها

کنید."طراحیمرحلههر

قلبی-عروقیبیمارانبرایتغییرتقویمطراحیوداروهاارزیابیپرامپت.6

کهمقاوم]فشارخونیاقلبینارساییمانند[تشخیصبابیماری"برای

)1شاملکهکنیدتدوینبرنامه ایلطفاًاست،داروییچنددرمانتحت

بامدرنداروهایجایگزینی)2،اضافیداروهایحذفوتداخلاتارزیابی

حیاتیعلائمپایشودوزتعدیلبرایروزانهتقویم)3وبالاتراثربخشی

باشد."

وچربکبدبابیماردرداروهاتدریجیکاهشبرنامهتدوینپرامپت.7

داروییحساسیت
استفادهداروچندینازواستغیرالکلیچربکبدبهمبتلاکه"بیماری

پروفایلگرفتننظردربالطفاًدارد.داروییبرنامهتغییربهنیازمی کند،

کبدیمتابولیسمدارایداروهایحذف)1شاملبرنامه ای،کبدیعملکرد



دوزکاهشدقیقتقویم)3وکم خطرترداروهایباجایگزینی)2،سنگین

کنید."تدوینداروها

درمانیاولویت هایارزیابیباپلی فارماسیکاهشبرنامهطراحیپرامپت.8

بیمار
برنامه ایدارد،قرارداروها][فهرستبادرمانتحتکهبیماریبرای"لطفاً

)1شاملبلندمدتوکوتاه مدتدرمانیاهدافارزیابیباکهکنیدطراحی

وماهانهوهفتگیبه صورتداروتغییرزمان بندی)2،کم اثرداروهایحذف

باشد."آزمایشگاهیوکلینیکیعلائمپایش)3

داروچندبادرمانبهمقاومبیمارانبرایداروتغییربرنامهطراحیپرامپت.9

دیابتیامقاومفشارخونمانندخاص[بیماریدلیلبهکه"بیماری

داروییتغییربرنامهبهنیازنداده،پاسخداروییچنددرمانبهپیشرفته]

برجدیددرمان هایبابی اثرداروهایتعویض)1شاملتقویمیلطفاًدارد.

)3ودوزهاتغییرتدریجیودقیقزمان بندی)2،روزگایدلاین هایاساس

کنید."تدویندرماناثرگذاریپایش

ICUدربستریبیمارانبرایداروهابهینه سازیبرنامهتدوینپرامپت.10

چندازهم زمانواستبستریویژهمراقبت هایبخشدرکه"بیماری

بهینه سازیبرایبرنامه ایبهنیازمی کند،استفادهحمایتیوحیاتیداروی

وضعیتبرایداروهرضرورتارزیابی)1شاملبرنامه ایلطفاًدارد.داروها

تقویم)3وکم خطرترومؤثرترداروهایبهتدریجیتغییر)2،بیماربحرانی

کنید."تهیهبالینیاثراتپایشباداروهاتغییرساعتی



وتخصصیدوره هایاپلایفلوشیپ،اخذپرامپت های

تحصیلادامه

حرفه ایادیتیادرمانکادراعضایوپزشکانبرایحرفه ایCVنگارشبرایتخصصیوخلاقانهپرامپت های
کنونیرزومه

بالینیتجربیاتومهارت هابرتأکیدباحرفه ایCVطراحیپرامپت.1

یاعروقوقلب[مثلاًمتخصصپزشکیکبرایحرفه ایCVیک"لطفاً

مهارت های)2،رزیدنتیوتحصیلیسوابق)1برتمرکزباعمومی]جراحی

)4وکنفرانس هاومقالاتتحقیقات،سوابق)3،ویژهجراحیوبالینی

ساده،بایدقالبکنید.طراحیکاریدورانطولدرکلیدیدستاوردهای

باشد."بین المللیمؤسساتبهارائهمناسبوخوانا

پذیرشمعیارهایبرتمرکزباپزشکیرزومهبه روزرسانیوبازنویسیپرامپت.2

فلوشیپ
یاانکولوژیمثلخاص[حوزهدرفعالیتسابقهباپزشکیک"رزومه

معتبردانشگاه هایدرفلوشیپاپلایبرایتاکنیدبازنویسیرانورولوژی]

مهارت های،ISIمقالاتکلینیکی،سوابقبرلطفاًباشد.مناسببین المللی

آکادمیکاستانداردفرمتوکردهتمرکزکلیدیتوصیه نامه هایوتحقیقاتی

کنید."رعایترا



ویژهمراقبتمهارت هایبرتمرکزباپرستارانبرایرزومهتدوینپرامپت.3

)ICU(

و)ICU(ویژهمراقبت هایبخش هایدرکارسابقهباپرستاری"برای

(مانندتخصصیمهارت های)1کهکنیدطراحیحرفه ایCVلطفاً،اورژانس

،(CPRیاونتیلاتورمدیریت گواهینامه هایوآموزشیسوابق)2

شرایطدرکلینیکیدستاوردهای)3و)ACLSوBLS(مانندبین المللی

کند."برجستهرابحرانی

بین المللیطبابتومهاجرتبرایپزشکانCVبهینه سازیپرامپت.4

مانندکشورهایدرکاریاپلایومهاجرتبرایرافردیپزشکیرزومه"لطفاً

تحصیلیسوابق)1شاملبایدرزومهکنید.بهینه سازیاسترالیایاکانادا

،(USMLEیاAMC(مانندبین المللیگواهینامه هایو تجربیات)2

وزبانیمهارت های)3ومقصدکشوراستانداردهایبامرتبطکلینیکی

باشد."پزشکیتکنولوژی

پروژه هایومقالاتبرتمرکزباپزشکانبرایتحقیقاتیCVتدوینپرامپت.5

علمی
ایمونولوژی]یاژنتیک[مانندحوزهدرکهپژوهشگرپزشکیک"برای

رزومهاینکنید.طراحیحرفه ایتحقیقاتیCVیکلطفاًمی کند،فعالیت

،Q1ژورنال هایدرمنتشرشدهمقالاتلیست)1شاملباید تجربیات)2

درارائه شدهپوسترهایوسخنرانی ها)3وبین المللیپروژه هایدرکار

باشد."کنفرانس ها



درماناجراییکادروبیمارستانیمدیرانرزومهطراحیپرامپت.6

مدیریتدرتجربهکهدرماناجراییکادریابیمارستانمدیر"برای

حرفه ایرزومه ایلطفاًدارد،فرآیندهابهینه سازیودرمانیبخش های

کیفیتبهبودپروژه های)2،مدیریتیدستاوردهای)1برتمرکزکنید.طراحی

وتیممدیریتماننداجراییمهارت های)3وهزینهکاهشومراقبت

باشد."درمانیداده هایتحلیل

مهارت هایبرتأکیدباعمومیپزشکرزومهادیتوبازنویسیپرامپت.7

اولیهکلینیکی
کلینیک هایدرشغلیفرصت هایدنبالبهکهعمومیپزشکرزومه"لطفاً

بخش هایکنید.بازنویسیرااستتخصصیبرنامه هاییابین المللی

،اولیهمراقبتواورژانسبخش هایدرکاریسوابق)1شاملبایدکلیدی

باارتباطمهارت های)3وPALSوATLSمانندمهارتیگواهینامه های)2

باشد."پزشکیپروندهمدیریتوبیمار

پیراپزشکیکادروعملاتاقتکنسین هایبرایرزومهطراحیپرامپت.8

برتمرکزباپیراپزشکیکادریاعملاتاقتکنسینبرایحرفه ایCVیک"لطفاً

تخصصیگواهینامه های)2،ابزارآلاتوجراحیتجهیزاتدرتخصص)1

درهمکاریتجربیات)3واستریلیزاسیونیالاپاروسکوپیمانند

کنید."طراحیپیچیدهجراحی های

تخصصیبرنامه هایبهورودبرایعمومیپزشکانرزومهطراحیپرامپت.9

قلب،[مانندتخصصیدوره هایبهورودقصدکهعمومیپزشک"برای



طراحیرقابتیوحرفه ایرزومهیکلطفاًدارد،رازایمان]وزنانجراحی،

)2،کارورزیوکارآموزیسوابقتحصیلی،نمرات)1بربایدرزومهاینکنید.

فعالیت هایدرشرکت)3ومرتبطکلینیکیتجربه هایوعملیمهارت های

کند."تأکیدآموزشیوپژوهشی

وبالینیمهارت هایبرتأکیدبادندانپزشکانبرایرزومهتدوینپرامپت.10

زیبایی
وزیباییدرمان هایزمینهدرکهدندانپزشکیبرایحرفه ایرزومهیک"لطفاً

)1شاملبایدرزومهکنید.طراحیداردفعالیتدندانیپروتزهای

ترمیم هایولبخندطراحیایمپلنت،مانندتخصصیمهارت های
میزان)3وCAD/CAMمانندتخصصیگواهینامه های)2،پیشرفته

باشد."کلینیکینمونه هایوثبت شدهدرمان هایموفقیت

شخصی سازی شده،رزومه هایتاطراحی شده اندخاصبه طورپرامپت هااین

دررقابتقابلیتکهشودتهیهدرمانکادروپزشکانبرایحرفه ایواستاندارد

باشد.داشتهرابین المللیوداخلیسطح

تخصصیمصاحبه هایآماده سازیوفلوشیپانگیزه نامهنوشتنبرایحرفه ایوخلاقانهپرامپت های



حرفه ایوشخصیاهدافبرتأکیدباانگیزه نامهنگارشپرامپت.1

رشته/حوزه[نامفلوشیپدورهبرایخلاقانهودقیقانگیزه نامهیک"لطفاً

شامل:بایدمتناینکنید.طراحیتخصصی]

شغلی.وتحصیلیپیشینهشامل،خودازکوتاهمعرفی.1

اهدافباآنارتباطوآموزشیمرکزوفلوشیپاینانتخابدلایلتوضیح.2

من.بلندمدتوکوتاه مدت

شایستگیتأییدکنندهکهشخصیدستاوردهایوتجربیاتمهارت ها،ذکر.3

.هستنددورهاینبرایمن

شما]"،کلیدی"[دستاوردآموزشی]"،مرکز"[نامشخصی سازی:قابل

دارید]"."تجربهآندرکه"[حوزه ای

آن هاکردنپروعلمیشکاف هایبرتأکیدباانگیزه نامهتنظیمپرامپت.2

انکولوژی،مانند[رشتهحوزهدرفلوشیپدرخواستبرای"انگیزه نامه ای

وعلمیخلأهایکردنپربرآنتأکیدکهبنویسیدرادیولوژی]یاقلب

باشد.منحرفه ایمسیردرمهارتی

برنامهاینبهمرامهارتییاعلمینیازچهکهدهیدتوضیحاول،بخشدر●

است.دادهسوق

بهوکردهبیانراشکاف هااینرفعدردورهایننقشدوم،بخشدر●

کنید.اشارهاحتمالیبالینییاعلمیپروژه های

استادیامعتبرمرکز"[نامشما]"،مهارتی"[شکافشخصی سازی:قابل

بگیرید]"."یادمی خواهیدکهمهارتییا"[پروژهموردنظر]"،



عملیمهارت هایوبالینیتجربیاتبرتمرکزباانگیزه نامهپرامپت.3

عملیمهارت هایوبالینیتجربیاتبرآندرکهکنیدتهیه"انگیزه نامه ای

باید:نامهاینشود.تأکیدخاص]موضوعیا[رشتهحوزهدرمن

مراکزیابخش هابیمارستان ها،درگذشتهتجربیاتازمختصریمعرفی.1

درمانی.

آمادهفلوشیپایندرموفقیتبرایمراتجربیاتاینچگونهاینکهتوضیح.2

کرده اند.

می شوند.محققدورهاینطریقازکهآیندهاهدافذکر.3

"[مهارت هایخاص]"،تجربهیابیمارستان"[نامشخصی سازی:قابل

درطبابتیاپژوهشتدریس،مانندشمابلندمدت"[هدفشما]"،کلیدی

خاص]"."حوزهیک

مقالاتوپژوهشیتوانایی هایبرتأکیدباانگیزه نامهطراحیپرامپت.4

علمی
برکهکنیدطراحی[رشته]فلوشیپبرایحرفه ایانگیزه نامهیک"لطفاً

کند.تأکیدمنعلمیمقالاتوتحقیقاتیمهارت های

باشد.رشتهایندرپژوهشبهمنعلاقهوکوتاهمعرفیشاملاولبخش●

ویابداختصاصانجامحالدرتحقیقاتیاچاپ شدهمقالاتبهدومبخش●

کمکمنتحقیقاتگسترشبهمی تواندچگونهدورهاینکهدهدتوضیح

کند.



منتشرشده]"،"[ژورنالشما]"،مقاله"[عنوانشخصی سازی:قابل

کنید]"."کارآندرعلاقه مندیدکهپژوهشی"[زمینه

کلیدیقوتنقاطبرتمرکزبامصاحبهبرایآماده سازیپرامپت.5

ازلیستیلطفاً،تخصص]یارشته[نامفلوشیپدورهمصاحبه"برای

باشد.منقوتنقاطبرآن هاتمرکزکهکنیدطراحیاحتمالیپرسش های

شامل:بایدپاسخ ها

.مهمپژوهشییامهارتیبالینی،تجربیاتدربارهتوضیح.1

آموزشی.مرکزوبرنامهاینانتخابچرایی.2

فلوشیپ.اتمامازبعدمناهداف.3

انجامکهمهمی"[پروژه هایشما]"،کلیدی"[مهارتشخصی سازی:قابل

مصاحبه کننده]"."استادیامرکز"[نامداده اید]"،

رهبریوتیمیکاربرتمرکزبافلوشیپبرایانگیزه نامهپرامپت.6

دررهبریوتیمیکاردرمنتواناییکهکنیدطراحی"انگیزه نامه ای

شامل:بایدمتندهد.نشانرادرمانیمحیط های

گروهی.پروژه هایدرشرکتیادرمانیتیم هایرهبریتجربهازمثال هایی.1

آتی.حرفه ایاهدافومنمهارت هایبهبوددرتجربه هااینتأثیر.2

تیمی]"،کاردرشما"[تأثیررهبری]"،تجربه"[نمونهشخصی سازی:قابل

شما]."تجربهمثبتنتایجو"[چالش ها

رافلوشیپاین"چراسؤالبرایحرفه ایپاسخ هایآماده سازیپرامپت.7

کرده اید؟"انتخاب



این"چرامتداولسؤالبرایشخصی سازی شدهکاملاًوخلاقانه"پاسخ

شامل:کهکنیدتهیهکرده اید؟"انتخابرافلوشیپ

علمی).شکافکردن(پرمهارتیوعلمیدلایل.1

رشته.ایننوآوری هایوتخصصیحوزهبهعلاقه مندی.2

دوره.ایندرکسب شدهمهارت هایباآیندهاهدافارتباط.3

آیندهدردورهاین"[نقششما]"،تخصصی"[موضوعشخصی سازی:قابل

برنامه ها]."دیگربهنسبتبرنامهاین"[برتریشما]"،کاری

انگیزه نامهدرآنبرجسته سازیوکلیدیمهارت هایشناساییپرامپت.8

برجستهوکلیدیمهارت هایآندرکهکنیدطراحیحرفه ایمتنی"لطفاً

به طوربالینی]مدیریتیاخاصدرمانتحقیق،جراحی،[مهارتمانندمن

ازواقعیمثال هاییشاملبایدمتنشوند.ذکرمنسجمودقیق

منکاندیداتوریبرآن هاتأثیرگذاریوحوزهایندرمنموفقیت های

باشد.

موفقیت]"،"[مواردکلیدی]"،"[مهارت هایشخصی سازی:قابل

شما]."انتخابیحوزهبامرتبط"[دستاوردهای

وچیستشماضعف"نقاطسؤالبرایحرفه ایپاسخطراحیپرامپت.9

می کنید؟"مدیریتچگونه
"نقاطسؤالبرایفلوشیپ،دورهمصاحبهدرکهکنیدآماده"پاسخی

اینکنم.استفادهآنازمی کنید؟"مدیریتچگونهوچیستشماضعف

باید:پاسخ



هستند.بهبودقابلکهکنداشارهضعفینقاطبه.1

تجربهوآموزشطریقازضعف هااینرفعحالدرچگونهکهدهدنشان.2

هستم.

"[اقداماتشما]"،بهبودقابلضعف"[نقطهشخصی سازی:قابل

حاصل شده]."تاکنون"[نتایجآن]"،بهبودبرایانجام شده

رشتهدرنوآوریوآینده پژوهیبرتمرکزباانگیزه نامهنوشتنپرامپت.10

تخصصی
[رشتهفلوشیپبرایخلاقانهومنحصربه فردانگیزه نامهیک"لطفاً

اینباشد.آینده پژوهیونوآوریبرآنتمرکزکهکنیدطراحیتخصصی]

شامل:بایدمتن

یامصنوعیهوشمانندنوینفناوری هایازاستفادهبهعلاقه مندی.1

.شخصی سازی شدهپزشکی

دوره.اتمامازپسنوآورانهپروژه هایطراحیدرمناهداف.2

می خواهیدکه"[حوزه ایشما]"،علاقهمورد"[فناوریشخصی سازی:قابل

شما]."آینده"[پروژهکنید]"،ایجادآندرنوآوری

تامی کندکمکدرمانکادرمتخصصانوپزشکانبهپرامپت هااین

رقبادیگرازکهکنندطراحیحرفه ایمصاحبه هایوقانع کنندهانگیزه نامه های

باشند.متمایز



فرآینداتوماسیونوجهانسراسردرفلوشیپموقعیت هایکردنپیدابرایحرفه ایوخلاقانهپرامپت های
اپلای

براساستفکیک شدهبرترفلوشیپموقعیت هایشناساییپرامپت.1

تخصصیرشتهوکشور
قلب]جراحییاانکولوژینورولوژی،[مثلاًدرمنتخصصبهتوجهبا"لطفاً

یاآلمانکانادا،آمریکا،خاص:[کشوردرفلوشیپاپلایبرایهدفمو

راکشورهاایندرفلوشیپفرصت هایبرترینازفهرستیک،استرالیا]

کوتاهتوضیح)2،مرکز/دانشگاهنام)1شاملبایدفهرستاینکنید.ارائه

مستقیملینک)4وپذیرششرایطوزمانمدت)3،فلوشیپبرنامهدرباره

باشد.اپلایوب سایتبه

"[فاکتورهایموردنظر]"،"[کشورشما]"،"[تخصصشخصی سازی:قابل

هزینه ها]".وفلوشیپمدتزبان،مانندمهم

وکلیدواژهبراساسموجودفلوشیپ هایشناساییاتوماسیونپرامپت.2

هدفکشور
تخصصی،رشته[نامکلیدواژه هایاساسبروخودکاربه صورت"لطفاً

Researchمانندمرتبطکلیدواژه های FellowshipیاClinical
Fellowship[،کشورهایدرموجودفلوشیپموقعیت های]مانندخاص



کنید.شناساییرااسکاندیناوی]حوزهکشورهاییاانگلستانآمریکا،

)2،دانشگاه/بیمارستاننام)1شاملجدولیکقالبدررانتایج

ثبت ناموب سایتلینک)4واپلایمهلتآخرین)3،فلوشیپتخصص

دهید."ارائه

موقعیت هایبرایاپلیکیشنارسالاتوماتیکفرآیندطراحیپرامپت.3

فلوشیپ
خودکار،به طورفلوشیپموقعیت هایاپلیکیشنارسالفرآیندبرای"لطفاً

شامل:کهکنیدطراحیگام به گامبرنامهیک

.هدفکشورهایدرمرتبطفلوشیپموقعیت هایکردنپیدا.1

توصیه نامه ها).وانگیزه نامهرزومه،(مانندمدارکبه روزرسانیوتهیه.2

بهایمیلاتوماتیکارسالواپلایددلاین هایبرایدقیقتقویمایجاد.3

مراکز.

"[نوعتخصصی]"،"[رشتهشما]"،هدف"[کشورشخصی سازی:قابل

بالینی]".یاتحقیقاتیمانندفلوشیپ

مختلفکشورهایدرفلوشیپپذیرششرایطمقایسهوتحلیلپرامپت.4

رادیولوژی،مثلتخصص:[نامفلوشیپبرایپذیرششرایط"لطفاً



کانادا،آمریکا،کاربر:[انتخابکشورهایدررااورژانس]طبیاهماتولوژی

شامل:بایدمقایسهاینکنید.مقایسهآلمان]واسترالیا

.)IELTS،TOEFL(زبانپیش نیازهای.1

.PLABیاUSMLEمثلبین المللیآزمون هایبهنیاز.2

.فاندفرصت هایوبرنامهمدتهزینه ها،.3

."اپلایددلاین هایودرخواستنحوه.4

رشته هایدرجدیدوفعالفلوشیپ هایازاطلاعاتیبانکایجادپرامپت.5

پزشکی
درفلوشیپجدیدوفعالموقعیت هایازاطلاعاتیبانکیک"لطفاً

جهانسراسردرارتوپدی]یاقلبگوارش،مثلکاربر:[تخصصرشته های

،کشورومرکزنام)1شاملوبه روزرسانی شدهبایدبانکاینکنید.طراحی

)4وپذیرششرایطوموردنیازمدارک)3،برنامهخاصویژگی های)2

باشد."برنامهمسئولبامستقیمتماسراه های

کمک هزینهدریافتامکانبافلوشیپموقعیت هایشناساییپرامپت.6

(فاند)
Fully(کمک هزینهدارایفلوشیپموقعیت های"لطفاً Fundedیا



Partially Funded(یاکاناداآمریکا،مانندموردنظر[کشورکشورهایدر

شامل:بایدنتایجکنید.شناساییشما][تخصصرشتهبرایراسوئد]

.کشورومرکزنام.1

.کمک هزینهمیزان.2

.فلوشیپزمانمدتواپلایمالیشرایط.3

باشد."ثبت نامددلاینورسمیلینک.4

منتخبکشورهایدرفلوشیپاپلایددلاین هایتقویمطراحیپرامپت.7

[آمریکا،کشورهایدرتخصصی][رشتهفلوشیپموقعیت هایبرای"لطفاً

بایدتقویماینکنید.طراحیدقیقددلاینتقویمیککانادا]وآلمان

شامل:

.مدارکارسالددلاین.1

.نهاییواولیهنتایجاعلامتاریخ.2

.برنامهشروعومصاحبهزمان.3

."مدارکآماده سازیبرایدوره اییادآورهای.4

فلوشیپ هایبرایاپلایمدارکآماده سازیاتوماسیونپرامپت.8

بین المللی



طراحیخودکاربه صورتاپلایمدارکآماده سازیبرایفرآیندی"لطفاً

شامل:کهکنید

.توصیه نامه ها)وانگیزه نامه(رزومه،مدارکچک لیستتنظیم.1

مدرک.هربرایاستانداردقالب هایپیشنهاد.2

ارسال.ازقبلمدارکیکپارچگیوصحتبررسی.3

برایهدف"[کشورموردنیاز]"،مدارک"[نوعشخصی سازی:قابل

اپلای]"."

همکاریامکانبافلوشیپبرایمعتبراساتیدومراکزشناساییپرامپت.9

آتی
برایشما][تخصصرشتهدرپیشرومراکزواساتیدازفهرستی"لطفاً

تهیهمنتخب][کشورهایکشورهایدرکلینیکیوتحقیقاتیفلوشیپ های

شامل:بایداطلاعاتکنید.

.ویفعالیتحوزهواستادنام.1

.مرتبطوفعالپروژه های.2

.آکادمیکپروفایللینکومستقیمارتباطراه های.3

."فلوشیپازپسشغلییاپژوهشیهمکاریفرصت های.4



اپلیکیشن هایپیگیریبرایخودکاروکاملفرآیندطراحیپرامپت.10

ارسال شده
شامل:کهکنیدطراحیخودکارفرآیندی"لطفاً

.پیگیریجدولیکدراپلای شدهموقعیت هایتمامثبت.1

.اپلیکیشنپاسخپیگیریبراییادآوریزمان بندی.2

.پذیرشمسئولینباتماسبرایاستانداردپیگیریایمیلقالبایجاد.3

شما]"،هدف"[کشورهایموقعیت ها]"،"[تعدادشخصی سازی:قابل

پیگیری]."برایمناسب"[زمان

برایاپلایفرآینداتوماسیونوتحصیلادامهموقعیت هایکردنپیدابرایحرفه ایوخلاقانهپرامپت های
پیراپزشکیمتخصصینوفیزیوتراپیست هاعمومی،پزشکانپرستاران،

کشورورشتهبراساستحصیلادامهموقعیت هایشناساییپرامپت.1

هدف
رشتهدرتحصیلادامهفرصت هایبرترینازفهرستی"لطفاً

[مثلاًکشورهایدردیگر]عمومی/فیزیوتراپی/رشته[پرستاری/پزشکی

شامل:بایدفهرستایندهید.ارائهآمریکا]استرالیا،آلمان،کانادا،

فلوشیپ)یادکترا(ارشد،تحصیلیبرنامهودانشگاهنام.1



آزمون هایو)IELTS/TOEFL(زبانمدرکمانندپذیرشپیش نیازهای.2

تخصصی
(فاند)کمک هزینهفرصت هایوتحصیلزمانمدت.3

اپلایددلاینوبرنامهوب سایترسمیلینک.4

"[سطحهدف]"،"[کشورموردنظر]"،"[رشتهشخصی سازی:قابل

دکترا]".یاارشدکارشناسیمانندتحصیلی

درفلوشیپوتحصیلیبرنامه هایجستجویفرآینداتوماسیونپرامپت.2

جهانسراسر
طراحیتحصیلیبرنامه هایجستجویاتوماسیونبرایفرآیندی"لطفاً

شامل:کهکنید

ClinicalPrograms،Researchماننددقیقکلیدواژه هایازاستفاده.1

Fellowshipsرشته.نامو

.هزینه هاودورهمدتتدریس،زبانکشور،اساسبرنتایجفیلترکردن.2

وثبت ناملینکپیش نیازها،برنامه،ناماطلاعات:بامنظمجدولتهیه.3

اپلای.مهلت

نظر]"،مورد"[کشورهایشما]"،کلیدواژهو"[رشتهشخصی سازی:قابل

تحصیل]".هزینهو"[مدت زمان



هزینهوپذیرششرایطبراساستحصیلیفرصت هایمقایسهپرامپت.3

کشورهایبرایرشته][نامرشتهدربرترتحصیلیموقعیتسه"لطفاً

بایدمقایسهاینکنید.مقایسهرااسترالیا]وانگلستانکانادا،[مثلاً

شامل:

بین المللیآزمون هایوزبانپیش نیازهای.1

تحصیلیکمک هزینهدریافتامکانوتحصیلهزینه های.2

مهمددلاین هایوبرنامهشروعتاریخ.3

."فارغ التحصیلیازپسکارفرصتمانندبرنامههرویژهمزایای.4

تحصیلادامهروندپیگیریواپلایبرایجامعتقویمطراحیپرامپت.4

تحصیلادامهبرنامه هایاپلایبرایهوشمندوجامعتقویمیک"لطفاً

شامل:کهکنیدطراحی

ثبت نام.فرم هایومدارکارسالبرایمهمددلاین هایزمانثبت.1

توصیه نامه.وانگیزه نامهرزومه،آماده سازیبرایدوره اییادآوری.2

مقصد.دانشگاهازایمیل هاپیگیریومصاحبه هازمان بندی.3

موردنظر]"،برنامه های"[تعدادرشته]"،"[نامشخصی سازی:قابل

تحصیل]".ادامهبرایهدف"[کشور



تحصیلحینکارامکانباتحصیلیبرنامه هایبهترینشناساییپرامپت.5

درتحصیلحینکاراجازهدارایتحصیلیبرنامه هایازفهرستی"لطفاً

کشورهایدرپیراپزشکی]رشته هایسایریافیزیوتراپی[پرستاری،رشته

شامل:بایدفهرستاینکنید.تهیهنیوزیلند]یاکانادا[آلمان،

برنامهجزئیاتودانشگاهنام.1

کارامکانباتحصیلیویزایدریافتشرایط.2

تحصیلیرشتهبامرتبطفرصت هایودانشجوییکارمجازساعات.3

."پذیرششرایطوثبت ناملینک.4

برایکلینیکیوتحقیقاتیفلوشیپ هایاطلاعاتیبانکتهیهپرامپت.6

عمومیپزشکانوپرستاران
برایکلینیکیوتحقیقاتیفلوشیپ هایازجامعاطلاعاتیبانکیک"لطفاً

متحده،ایالات[مثلاًکشورهایدرعمومی][پرستاران/پزشکان

شامل:بایدبانکاینکنید.تهیهسوئد]وانگلستان

کلینیکی)یا(تحقیقاتیفلوشیپنوع.1

بالینی)تجربهزبان،(مدارکثبت نامپیش نیازهای.2

کمک هزینهیافانددریافتامکان.3

."دورهاتمامازپسشغلیفرصت هایوبرنامهزمانمدت.4



وانگلیسیزباناولویتباتحصیلادامهبرنامه هایشناساییپرامپت.7

سنگینآزمون هایبهنیازبدون
[نامرشتهدردکترا]یاارشدکارشناسی[مثلاًتحصیلیبرنامه های"لطفاً

ایرلند]وهلندسوئد،[مانندکشورهایدرکهکنیدشناساییرارشته]

.ندارندUSMLEیاGREمانندآزمون هاییبهنیازیومی شوندتدریس

شامل:بایداطلاعات

برنامههزینهومدت.1

پذیرشپیش نیازهای.2

."ثبت نامرسمیلینک.3

رشته هایبرایتحصیلیاپلایفرآیندگام به گامطراحیپرامپت.8

پیراپزشکی
مانندرشته[نامرشتهدرتحصیلیاپلایبرایگام به گامراهنماییک"لطفاً

یا[آمریکاکشورهایبرایآزمایشگاهی]تکنولوژیستیافیزیوتراپی

شامل:بایدراهنمااینکنید.طراحیکانادا]

زبان)مدرکوانگیزه نامهتوصیه نامه،(رزومه،موردنیازمدارکفهرست.1

اپلیکیشنارسالوبرنامه هاجستجوینحوه.2

."ارسالازپسپیگیریومدارکآماده سازیزمان بندی.3



فرصتبرتمرکزباپرستارانبرایتحصیلیبرنامه هایتحلیلپرامپت.9

کاریمهاجرت
[مانندکشورهایدرپرستارانبرایتحصیلیبرنامه هایبهترین"لطفاً

کارویزایدریافتامکانکهکنیدشناساییراکانادا]یااسترالیاآلمان،

شامل:جزئیاتمی کنند.فراهمراتحصیلازپس

تحصیلیپذیرشوورودشرایط.1

فارغ التحصیلیازپسوتحصیلحینکارفرصت های.2

."مدرکمعادل سازیمانندحرفه ایپیش نیازهای.3

پیراپزشکیوپزشکیرشته هایدربرتردانشگاه هایشناساییپرامپت.10

کاملفاندبا
رشته هایبرایکاملفاندارائه دهندهبرتردانشگاه هایازفهرستی"لطفاً

درپیراپزشکی ها]سایریافیزیوتراپیپرستاری،عمومی،[پزشکی

شامل:بایدفهرستاینکنید.تهیهاروپا]وکانادا[آمریکا،کشورهای

مالی)نیازیاعلمی(شایستگیفانددریافتشرایط.1

موردنیازمدارکوثبت نامددلاین های.2

."تحصیلمدت زمانوبرنامهمزایای.3



اتوماسیونوبین المللیتحصیلیفرصت هایکردنپیدافرآیندپرامپت هااین

به شکلیپیراپزشکیمتخصصینوپرستارانعمومی،پزشکانبرایرااپلای

می کند.سادهشخصی سازی شدهوسریعدقیق،



کشورهاسایردرشغلیموقعیتکردنپیداپرامپت های

رشته هایوپزشکانبرایمناسبشغلیفرصت هایدربارهتحقیقبرایحرفه ایوخلاقانهپرامپت های
مختلفکشورهایدرپیراپزشکی

وتخصصرشته،اساسبرمناسبشغلیفرصت هایشناساییپرامپت.1

هدفکشور
عمومی،پزشکیرشته:[نامدرمنتخصصیرشتهبهتوجهبا"لطفاً

هدف[کشوردرکاربرایهدفموغیره]ورادیولوژیفیزیوتراپی،پرستاری،

موجودشغلیفرصت هایازلیستی،سوئد]استرالیا،آلمان،کانادا،مانند

شامل:بایدجزئیاتکنید.تهیه

بیمارستانیادرمانیمرکزناموشغلیعنوان.1

موردنیاز)زبانسطحومعادل سازیمدارک(مانندپذیرششرایط.2

ارائه شدهمزایایوکارساعاتشغلی،وظایف.3

درخواستارسالمهلتوثبت ناملینک.4

"[سطحهدف]"،"[کشورشما]"،تخصصی"[رشتهشخصی سازی:قابل

کاری]"."تجربهمانندخاصنیازمندی هاییازبان



درپیراپزشکانیاپزشکانبرایشغلیفرصت هایمقایسهپرامپت.2

مختلفکشورهای
جراحی]تخصصیافیزیوتراپیپرستاری،[مثلاًدرشغلیفرصت های"لطفاً

بایدمقایسهاینکنید.مقایسهنیوزیلند]وکانادا[آلمان،کشورهایدررا

شامل:

مزایاوحقوقمیزان.1

قراردادنوعوکاریساعاتمانندکاریشرایط.2

زبان)آزمونومدارکمعادل سازی(مانندکاریمهاجرتنیازمندی های.3

تحصیلادامهوشغلیرشدفرصت های.4

دارید]"،نظردرکه"[کشورهاییشما]"،"[رشتهشخصی سازی:قابل

کاری]".ساعاتیادرآمدمانندشما"[اولویت های

فیلترهایباشغلیفرصت هایجستجویاتوماسیونپرامپت.3

شخصی سازی شده
رشته[نامدرمنبرایشغلیفرصت هایجستجویفرآیند"لطفاً

براساس:بایدنتایجکنید.اتوماتیکراتخصصی]

هدفکشور.1

دکترا)ارشد،(کارشناسی،تحصیلاتسطح.2

سال ها)(تعدادکاریتجربه.3



بین المللیمدارکوزبانمدرکمانندشغلیپیش نیازهای.4

هرشرایطجزئیاتوثبت نامدقیقلینک هایهمراهبهبایدنهاییلیست

شود."ارائهفرصت

برایکارنیرویجذباولویتدارایمشاغلشناساییپرامپت.4

درمانیمتخصصین
نیرویبهفورینیازحاضرحالدرکهکنیدارائهکشورهاییازلیستی"لطفاً

پزشکیاداروسازیپزشکی،تکنولوژیپرستاری،[مثلاًرشتهدرکار

شغلی:فرصتهربرایدارند.عمومی]

کشوروشغلعنوان.1

معادل سازیمدارکوزبانسطحمانندپذیرشنیازمندی های.2

اقامتشرایطوحقوقمیزان.3

کاریمهاجرتودرخواستگام به گامفرآیند.4

یازبانمانندشما"[شرایطشما]"،درمانی"[رشتهشخصی سازی:قابل

کاری]"."تجربه

کشورهایدرپیراپزشکانوپزشکانبرایکاربازارتحلیلپرامپت.5

مهاجرپذیر
پرستاران،عمومی،پزشکان[مثلاًکاربازاردربارهجامع"تحلیلی



انگلستان]وآلماناسترالیا،کانادا،[مثلکشورهایدرفیزیوتراپیست ها]

شامل:جزئیاتدهید.انجام

نیروکمبودوپرتقاضامشاغل.1

کاریتجربهومدارکنظرازاستخدامشرایط.2

رفاهی)امکاناتوکارساعاتدرآمد،(میزانمقصدکشوردرکارمزایای.3

."قانونیفرآیندهایومعادل سازیمانندکاربازاربهورودچالش های.4

کاربازاربهورودومدارکمعادل سازیفرآیندگام به گامطراحیپرامپت.6

بین المللی
برایکشور][نامکشوردرکاربازاربهورودبرایگام به گامفرآیندی"لطفاً

ارائهفیزیوتراپی]یاپرستاریعمومی،پزشکیمانند[رشتهمتخصصین

شامل:بایدفرآیندایندهید.

موردنیازآزمون هایومدارکمعادل سازیمراحل.1

شغلیفرصت هایبرایمدارکارسالوتهیه.2

اقامتوکارویزایاخذنحوه.3

."مرتبطهزینه هایومرحلههربرایلازمزمانمدت.4

پزشکانیاپرستارانبرایشغلیفرصت هایشناساییپرامپت.7

تازه فارغ التحصیل



[کشوردرکاردنبالبهکهتازه فارغ التحصیلپزشکانیاپرستاران"برای

شغلیفرصت هایلطفاًهستند،استرالیا]یاآلمانکانادا،مثلهدف

شامل:جزئیاتکنید.شناساییراموجود

Entry-levelشغل هاییاکارآموزیبرنامه های.1

زیادتجربهبهنیازبدونپذیرششرایط.2

معادل سازیدوره هایوزباننیازمندی های.3

."ثبت نامبهمربوطلینک هایواپلایمراحل.4

امکانبافیزیوتراپیست هابرایشغلیفرصت هایازلیستیایجادپرامپت.8

تحصیلادامه
درتحصیلادامههم زمانوکاردنبالبهکهفیزیوتراپیست هایی"برای

فرصت هایازلیستیلطفاًهستند،کانادا]یاسوئدمانندموردنظر[کشور

شامل:کهدهیدارائهتحصیلیوشغلی

حقوقوکارساعاتمانندشغلیشرایط.1

دکترایاارشدمقاطعدرهم زمانتحصیلفرصت های.2

موردنیازگواهینامه هایوزبانپیش نیازهای.3

."فرصتهربرایثبت ناملینک.4



برایاسپانسرشیپویزایباشغلیفرصت هایشناساییپرامپت.9

پرستارانوپزشکان
برایشغلیفرصت هایازلیستی"لطفاً

استرالیا،[مانندکشورهایدر[پزشکان/پرستاران/پیراپزشکان]

هستند.اسپانسرشیپویزایشاملکهکنیدارائهکانادا]یانیوزیلند

شامل:بایدجزئیات

اسپانسرشیپدریافتبرایلازمشرایط.1

کارفرماسویازاقامتیومالیحمایتمیزان.2

کاریقراردادمدت زمان.3

."مرتبطلینک هایودرخواستارسالمراحل.4

تمرکزباپیراپزشکانبرایدائموموقتمشاغلازلیستیطراحیپرامپت.10

کاریمهاجرتبر
رشته هایمتخصصینبرایدائموموقتمشاغلازلیستی"لطفاً

دررادیولوژی]فیزیوتراپی،آزمایشگاه،[تکنسینمانندپیراپزشکی

بایدجزئیاتکنید.تهیهنیوزیلند]وکاناداآلمان،امارات،[مثلاًکشورهای

شامل:

قراردادمدت زمانوشغلیعنوان.1

موردنیازمدارکوپذیرششرایط.2



کاریمزایایودرآمدسطح.3

."کارویزایاخذومهاجرتمراحل.4

درپیراپزشکانوپزشکانبرایمناسبشغلیفرصت هایدربارهتحقیقبرایحرفه ایوخلاقانهپرامپت های
اماراتوقطراردن،کشورهای

درعمومیپزشکانبرایموجودشغلیموقعیت هایشناساییپرامپت.1

قطر
پزشکانبرایمناسبشغلیفرصت هایازبه روزودقیقفهرستی"لطفاً

شامل:بایدموقعیتهردهید.ارائهقطرکشوردرعمومی

استخدام کنندهکلینیکیابیمارستانناموشغلیعنوان.1

مهارت هایوتجربهسال هایتحصیلی،مدرکشاملشغلنیازمندی های.2

زبان
هفتگیکارساعاتوشغلیوظایفجزئیات.3

درخواستارسالتامدارکآماده سازیازاپلای،گام به گاممراحل.4

شغلاحتمالیمزایایوحقوقمیزان.5

مانندزبان"[نیازمندی هایشما]"،تجربه"[سطحشخصی سازی:قابل

شما]"."تخصصی"[نام]"،TOEFLیاآیلتس



اماراتدرپرستارانبرایشغلیفرصت هایفهرست کردنوتحلیلپرامپت.2

کهاورژانسو)ICU(ویژهمراقبتبخش هایدرمتخصصپرستاران"برای

ازدقیقفهرستیهستند،عربیمتحدهاماراتکشوردرکاربهمایل

جزئیاتشغلی،موقعیتهربرایدهید.ارائهراموجودشغلیفرصت های

شود:ذکرزیر

جغرافیاییموقعیتوبیمارستانیادرمانیمرکزنام.1

وتجربهمیزان)،BLS،ACLS(بین المللیمدارکشاملاستخدامشرایط.2

لازمگواهینامه های
بیمهواقامتحقوق،جملهازشغلیمزایای.3

ثبت نامددلاین هایودرخواستارسالفرآیند.4

سال های"[تعدادپرستاری]"،تخصصی"[حوزهشخصی سازی:قابل

شما]"."تکمیلی"[مهارت هایتجربه]"،

اردندرفیزیوتراپیست هابرایشغلیموقعیت هایجستجویپرامپت.3

درفیزیوتراپیشغلیموقعیت هایازطبقه بندی شدهفهرستی"لطفاً

تهیهاردنکشوربازتوانیمراکزوخصوصیکلینیک هایبیمارستان ها،

شامل:بایدفرصتهرکنید.



تنفسی،فیزیوتراپیورزشی،(بازتوانیفعالیتزمینهوشغلیعنوان.1

ارتوپدی)
زبانسطحوکارپروانهتحصیلی،مدارکشاملاستخدامنیازمندی های.2

کارفرماانتظاراتوشغلیوظایفدقیقتوضیحات.3

مصاحبهودرخواستارسالگام به گامفرآیند.4

کاریقراردادومالیشرایط.5

سال های"[تعدادشما]"،فیزیوتراپیتخصص"[نوعشخصی سازی:قابل

کاری]"."سابقه

قطردرآزمایشگاهتکنسین هایبرایشغلیفرصت هایمقایسهپرامپت.4

مانندتخصصیحوزه[نامدرمنتخصصبهتوجهبا"لطفاً

تکنسینشغلیفرصت هایازلیستی،بالینی]پاتولوژییامیکروب شناسی

هردهید.ارائهقطرتشخیصیمراکزوبیمارستان هادرآزمایشگاه

شامل:بایدموقعیت

بیوشیمی)ژنتیک،(خون شناسی،آزمایشگاهبخشوشغلیعنوان.1

وتکمیلیگواهینامه هایتحصیلی،مدرکشاملپذیرششرایط.2

عملیمهارت های
بیمهومسکنمانندجانبیامکاناتوماهانهدستمزدمیزان.3



مصاحبهمراحلولازممدارکشاملاپلایدقیقمسیر.4

گواهینامه های"[نوعشما]"،آزمایشگاهی"[گرایششخصی سازی:قابل

شما]"."حرفه ای

درمتخصصدندانپزشکانبرایشغلیفرصت هایفهرست کردنپرامپت.5

امارات
ارتودنسی،درمتخصصدندانپزشکانبرایموجودشغلی"فرصت های

هرکنید.فهرستوشناساییعربیمتحدهاماراتدرراایمپلنتیاپروتز

باشد:زیرمواردشاملبایدموقعیت

جغرافیاییموقعیتوبیمارستانیادندانپزشکیکلینیکنام.1

وحرفه ایگواهینامهتخصص،مدرکجملهازاستخدامشرایط.2

عملیمهارت های
روزانهبیمارانتعدادودقیقوظایفشرح.3

پاداشواقامتمانندجانبیامکاناتوپیشنهادیدرآمدمیزان.4

ددلاین هادقیقزمان بندیودرخواستارسالفرآیند.5

موردنیاز"[مدرکشما]"،دندانپزشکی"[تخصصشخصی سازی:قابل

مقصد]"."کشور



قطردربیهوشیمتخصصانبرایکاریموقعیت هایشناساییپرامپت.6

دربیهوشیمتخصصانویژهشغلیفرصت هایازدقیقفهرستی"لطفاً

موقعیت:هربرایدهید.ارائهقطرخصوصیودولتیبیمارستان های

قلب)ارتوپدی،(عمومی،مرتبطجراحی هاینوعوبیمارستاننام.1

کارپروانهوکاریتجربهتخصصی،مدارکشاملاستخدامشرایط.2

کاریشیفت هاینوعومسئولیت هاتوضیحات.3

مصاحبهودرخواستثبتدقیقمراحل.4

"[کشوربیهوشی]"،درشماتخصصی"[گرایششخصی سازی:قابل

هدف]"."

دررادیولوژیکارشناسبامرتبطمشاغلجستجویپرامپت.7

اردنبیمارستان های
وبیمارستان هادررادیولوژیمتخصصینبرایشغلی"فرصت های

شامل:جزئیاتکنید.شناساییرااردنتصویر برداریکلینیک های

اسکن)CTیاسونوگرافی،MRI(کارشناسشغلیعنوان.1

حرفه ایگواهینامه هایوتحصیلیمدارکمانندشغلنیازمندی های.2

اقامت)درمانی،(بیمهجانبیمزایایوپیشنهادیحقوقمیزان.3



حضوری/آنلاینمصاحبهودرخواستارسالگام به گاممراحل.4

سال های"[تعدادشما]"،رادیولوژیتخصص"[حوزهشخصی سازی:قابل

سابقه]"."

قطردرویژهپرستارانبرایشغلیموقعیت هایوکاربازارتحلیلپرامپت.8

واورژانس،NICUبخشدرمتخصصپرستارانکاربازارازکاملی"تحلیل

شامل:بایدتحلیلایندهید.ارائهقطرکشوردرویژهمراقبت های

وخصوصیبیمارستان هایدرفعالشغلیفرصت هایدقیقفهرست.1

دولتی
بین المللیگواهینامه هایجملهازشغلهرپیش نیازهایوشرایط.2

)BLS/ACLS(

ارائه شدهرفاهیامکاناتوپیشنهادیحقوق.3

مصاحبهواپلایگام به گامفرآیند.4

هدف"[کشورپرستاری]"،درشما"[تخصصشخصی سازی:قابل

شما]"."

اماراتدرمتخصصپزشکانبرایکاریموقعیت هایشناساییپرامپت.9

قلب،(داخلی،متخصصپزشکانویژهشغلیفرصت هایازلیستی"لطفاً

شامل:فهرستایندهید.ارائهاماراتدرزایمان)وزنان



ارائه شدهخدماتنوعوبیمارستانیادرمانیمرکزنام.1

مدارکمعادل سازیوکاریتجربهتخصص،مدرکمانندلازمشرایط.2

کاریساعاتتعدادومسئولیت هاشرح.3

."درخواستارسالواپلایبرایدقیقمراحل.4

اردنبیمارستان هایدرپیراپزشکانویژهمشاغللیستتهیهپرامپت.10

وبینایی سنجیکاردرمانی،حوزه هایدرمتخصصپیراپزشکان"برای

وبیمارستان هادرموجودشغلیموقعیت های،بیهوشیتکنسین

شامل:بایدجزئیاتدهید.ارائهرااردنتخصصیکلینیک های

وظایفشرحوشغلیعنوان.1

گواهینامه هاومهارت هامدارک،جملهازپیش نیازها.2

ارائه شدهامکاناتومالیشرایط.3

."مدارکارسالوثبت نامکاملمسیر.4

دربارهاطلاعاتجمع آوریواروپاوآمریکاکانادا،بهمهاجرتمشاورهبرایحرفه ایوخلاقانهپرامپت های
بین المللیطبابتمجوزهای



شرایطبراساسکانادابهپزشکانمهاجرتبرایتخصصیمشاورهپرامپت.1

شماشخصی
زبانمدرکتحصیلات،سطح[سن،شاملمنشرایطبهتوجهبا"لطفاً

)IELTSیاCELPIP،(مهاجرتدقیقمراحل،تخصصی]رشتهوکاریتجربه

شامل:جزئیاتدهید.توضیحراپزشکبه عنوانکانادابه

)NACOSCEوMCCQE(پزشکیمدرکمعادل سازیفرآیند.1

استانهرنیازمندی هایوکاناداپزشکانکالجدرثبت ناممراحل.2

Express(نیازموردویزای.3 EntryیاPNP(لازممدارکو

آزمون هامطالعهمنابعوثبت نامبرایرسمیلینک های.4

پزشکی]"،تخصص"[نوعتجربه]"،سال های"[تعدادشخصی سازی:قابل

مهاجرت]."برایمدنظر"[استان

پزشکانبرایآمریکادرطبابتمجوزهایدربارهاطلاعاتجمع آوریپرامپت.2

بین المللی
پزشکیکبرایآمریکادرطبابتمجوزدریافتدقیقوکاملمراحل"لطفاً

بایدجزئیاتدهید.ارائهمنشرایطبراساسراعمومی]یا[تخصص

شامل:

USMLEآزمون های.1 (Step 1،Step2CKوStep مطالعهمنابعبا)3

Residencyدرثبت نامومدارکتأییدبرایECFMGروند.2



لازممدارکو)H1BیاJ1(نیازموردویزای.3

مؤسساتلینک هایوخاصتخصص هایبرایفلوشیپمسیرهای.4

معتبر
وتخصصی"[رشتهشما]"،انگلیسیزبان"[سطحشخصی سازی:قابل

کاری]."سابقه"[میزانشما]"،فعلیمدارک

اروپابهپرستارانبرایکاریمهاجرتمسیربهترینشناساییپرامپت.3

کشوروزبانمدرککاری،تجربه[میزانمنشرایطبراساس"لطفاً

شرحپرستاربه عنوانرااروپابهکاریمهاجرتمسیربهترین،مقصد]

شامل:جزئیاتدهید.

شرایطوانگلستان)سوئد،آلمان،(مانندبالاتقاضایدارایکشورهای.1

آن ها

،OETمانندموردنیاززبانآزمون های.2 IELTSکاریگواهینامه هایو

مقصدکشوردرپرستاریمدرکمعادل سازیبراینیازموردمدارک.3

دائماقامتوشغلیپیشنهادویزا،فرآیند.4

"[نوعشما]"،کارسابقه"[میزانمدنظر]"،"[کشورشخصی سازی:قابل

بین المللی]."گواهینامه های



برایتخصصیبرنامه هایطریقازکانادابهمهاجرتمسیرتهیهپرامپت.4

فیزیوتراپیست ها
مراحللطفاًدارد،راکانادابهمهاجرتقصدکهفیزیوتراپیستیک"برای

شامل:بایدمراحلدهید.شرحرامدرکمعادل سازیوپذیرشدقیق

CAPRفرآیند.1 (CanadianAllianceof Physiotherapy

Regulators(مرتبطآزمون هایو
Expressطریقازمهاجرتمسیربررسی.2 EntryوNOCCodeشغلی

کاریابیفرآیندوایالتیمجوزهایجزئیات.3

ثبت ناموآموزشیمنابعلینک های.4

فعلیزبان"[سطحکاری]"،تجربهسال های"[تعدادشخصی سازی:قابل

سکونت]."براینظرمورد"[استانشما]"،

شرایطبراساسدندانپزشکانبرایاروپابهمهاجرتمسیرطراحیپرامپت.5

فردی
[آلمان،ماننداروپاییکشورهایدرطبابتمجوزاخذومهاجرتمسیر"لطفاً

سالXودکترا[مدرکشرایطبادندانپزشکیبرایرافرانسه]یاسوئد

شامل:جزئیاتدهید.شرحکار]سابقه

موردنیاززبانآزمون هایومدرکمعادل سازیمراحل.1

کاربازاربهورودبرایلازمفلوشیپ هاییاکارآموزیشرایط.2

شغلیپیشنهادوویزااخذروند.3



اقدامبرایلازملینک هایوآموزشیمنابع.4

کاری"[تجربهیادگیری]"،برایموردنظر"[زبانشخصی سازی:قابل

موردنظر].""[کشورشما]"،

آمریکابهعملاتاقتکنسین هایبرایمهاجرتفرصت هایتحلیلپرامپت.6

[نوعمدرکوتجربه]سال های[تعدادباعملاتاقتکنسینیک"برای

جزئیاتدهید.شرحراآمریکابهکاریمهاجرتمسیرلطفاً،تحصیلی]مدرک

شامل:باید

NBSTSAیاCSTمانندنیازموردبین المللیگواهینامه های.1

ایالتیمجوزدریافتومدرکمعادل سازیمراحل.2

تکنسین هابرایEB-3یاH1Bکاریویزایروند.3

کاریابیوآزمون هابهمربوطلینک هایومنابع.4

زبان"[سطحعمل]"،اتاقدرشما"[تخصصشخصی سازی:قابل

فعلی]"."

آلمانبهمهاجرتجهتعمومیپزشکانبرایجامعراهنمایتهیهپرامپت.7

درعمومیپزشکیکبرایطبابتمجوزاخذومهاجرتکاملمراحل"لطفاً

شامل:جزئیاتدهید.شرحراآلمان



آزمون هایدرشرکتومدارکمعادل سازیمراحل.1

Fachsprachprüfung
اجباریکارآموزیوطبابتمجوزبرایلازمتکمیلیدوره های.2

شغلیقراردادوکاریویزاینیازمندی های.3

اقدامبرایÄrztekammerمانندرسمیمنابعلینک های.4

سال های"[تعدادآلمانی]"،زبانباآشنایی"[میزانشخصی سازی:قابل

کاری]."سابقه

انگلستاندرپرستاریمدرکمعادل سازیبرایتخصصیمشاورهپرامپت.8

انگلستاندرکاربرایپرستاریمدرکمعادل سازیگام به گامفرآیند"لطفاً

شامل:بایدراهنماایندهید.ارائهرا

NMCدرثبت نامشرایط.1 (Nursing andMidwiferyCouncil(

مطالعهمنابعوOSCEوCBTآزمون های.2

لازممدارکو)Tier2(کاریویزایشرایط.3

NHSبیمارستان هایدرثبت ناموکاریابیمراحل.4

فعلی]"."زبان"[سطحشما]"،کاریتجربه"[میزانشخصی سازی:قابل

طریقازکانادابهمتخصصپزشکانمهاجرتمسیرهایبررسیپرامپت.9

PNP



طریقازمتخصصپزشکانبرایکانادابهمهاجرتمراحلجزئیات"لطفاً

شامل:بایدمراحلایندهید.ارائهرا)PNP(استانیبرنامه های

بریتیشوساسکاچوانمانیتوبا،ماننداستانیبرنامه هایپیش نیازهای.1

کلمبیا
MCCآزمون هایوپزشکیمدارکمعادل سازیشرایط.2

دائماقامتوویزادریافتفرآیند.3

معتبرشغلیپیشنهادکردنپیداراهکارهای.4

"[سطحشما]"،"[تخصصشما]"،هدف"[استانشخصی سازی:قابل

انگلیسی]."زبان

بهپیراپزشکیمتخصصینبرایمهاجرتمسیرطراحیپرامپت.10

اسکاندیناویکشورهای
آزمایشگاه،[تکنسینبرایکاربازاربهورودومهاجرتمراحل"لطفاً

دانمارک،(سوئد،اسکاندیناویکشورهایدرکاردرمانگر]یافیزیوتراپیست

شامل:بایدمراحلدهید.ارائهرانروژ)

حرفه ایکارمجوزدریافتومدرکمعادل سازی.1

نروژی)یاسوئدی(آزمونزباننیازمندی های.2

اقامتوکاریویزایدریافتشرایط.3



لازمآموزشیمنابعوتأییدکنندهمؤسساتلینک های.4

"[سطحهدف]"،"[کشورشما]"،پیراپزشکی"[رشتهشخصی سازی:قابل

شما]."فعلیزبان

آزمون هایبرایآماده سازیوبین المللیاستانداردبارزومهنوشتنبرایحرفه ایوخلاقانهپرامپت های
USMLEوPLAB

دراپلایجهتپزشکانبرایبین المللیاستانداردرزومهنگارشپرامپت.1

آمریکادانشگاه های
پزشکیدانشگاه هایدراپلایبرایبین المللیاستانداردرزومهیک"لطفاً

مطابقتResidencyپذیرشو)USMLE(شرایطباکهکنیدتهیهآمریکا

شامل:بایدرزومهباشد.داشته

شغلیاهدافوحرفه ایپروفایلازخلاصه ایبخش.1

کلینیکیفعالیت هایوکارورزیدوره هایتحصیلی،سوابق.2

علمیپروژه هایوچاپ شدهمقالاتتحقیقات،.3

)USMLEStepsPassed(بین المللیمهارت هایوگواهینامه ها.4

"[سطحشما]"،تخصصیبرنامهیادانشگاه"[نامشخصی سازی:قابل

آزمون ها]"."نمراتوزبان



بهورودجهتعمومیپزشکانبرایتخصصیرزومهتدوینپرامپت.2

انگلستاندرPLABتخصصیبرنامه های
یکانگلستان،درتخصصیبرنامه هایپذیرشمعیارهایبراساس"لطفاً

بنویسید:زیرشرایطباعمومیپزشکبرایPLABاستانداردرزومه

NHSبامرتبطبالینیمعایناتوکارآموزیسوابق.1

PLABPartنتایج.2 آزموندرشرکتتاریخیاPart2و1

خاصشرایطدربیماراندرماندرمرتبطتجربه های.3

بیمارانباارتباطوتیمیکارمانندبین فردیمهارت های.4

تجربیاتو"[مهارت ها]"،PLABآزمون"[زمانشخصی سازی:قابل

خاص]"."

دانشگاه هایپذیرشاستانداردهایاساسبررزومهساختپرامپت.3

متخصصپزشکانبرایکانادا
متخصصپزشکیکبرایکانادااستانداردهایبراساسرزومه ای"لطفاً

شامل:بایدرزومهاینکنید.آمادهشما][رشتهدر

تخصص)وMD(تحصیلیسوابق.1

مرتبطتحقیقاتوتخصصیبخش هایدرکلینیکیفعالیت های.2

درمانییاآزمایشگاهیجراحی،روش هایمانندحرفه ایمهارت های.3



اپلایبرایمعتبرمنابعوMCCQEمانندموردنیازگواهینامه های.4

درهدفدانشگاه های"[نامشما]"،تخصصی"[رشتهشخصی سازی:قابل

کانادا]"."

اروپادانشگاه هایدراپلایبرایشخصی سازی شدهرزومهطراحیپرامپت.4

سوئد)(آلمان،
پیراپزشکییاپزشکبرای)Europass(اروپاییاستانداردرزومهیک"لطفاً

اینکنید.طراحیدارد،راسوئدیاآلماندانشگاه هایدراپلایقصدکه

شامل:بایدرزومه

شغلیوتحصیلیاهدافوخلاصهپروفایل.1

زبانیوتخصصیمهارت هایبرتمرکزباکاریوتحصیلیسوابق.2

هدفکشوردرمدارکمعادل سازیوآموزشیدوره های.3

رزومهبهینه سازیواپلایادامهبرایمعتبرمنابع.4

زبان"[مدرکشما]"،نظرمورد"[کشورشخصی سازی:قابل

شما]"."آلمانی/سوئدی



StepبرتمرکزباUSMLEآزمونبرایگام به گامآماده سازیپرامپت.5 1

USMLEStepآزمونآماده سازیبرایگام به گامودقیقبرنامهیک"لطفاً

شامل:کهکنیدطراحی1

،UWorldمانندپیشنهادیمنابع.1 FirstAidوPathoma

مطالبمروروروزانهمطالعهبرنامه ریزی.2

)UWSAوNBME(شبیه سازی شدهآزمون هایبرنامه.3

آزمونروزنکاتوزمانمدیریتتکنیک های.4

تاباقی ماندهزمان"[مدتشما]"،آمادگی"[سطحشخصی سازی:قابل

آزمون]"."

PLABPartآمادگیبرایکاملبرنامهتهیهپرامپت.6 مراحلومنابعبا2و1

دقیق
جامعبرنامه ایلطفاًدارند،PLABآزموندرشرکتقصدکهپزشکانی"برای

شامل:بایدبرنامهکنید.طراحیآزمونبخشدوهربرایدقیقو

PLABبرایمطالعهمنابع.1 OxfordHandbookمانند1

PLAB2برایتمرینوعملیروش های.2 (OSCE-BasedScenarios(

آزمونازبخشهربرایهفتگیمطالعهزمان بندی.3



آزمونتاریخرزروومدارکارسالثبت نام،درحیاتینکات.4

زبان"[سطحشما]"،هدفآزمون"[تاریخشخصی سازی:قابل

انگلیسی]"."

برایمقالاتوتحقیقبرتأکیدباپزشکانمخصوصرزومهطراحیپرامپت.7

آمریکادراپلای
اپلایبرایعلمیمقالاتوتحقیقاتبرویژهتأکیدکهکنیدتهیه"رزومه ای

بایدرزومهباشد.داشتهآمریکادرResidencyوفلوشیپبرنامه هایدر

شامل:

منتشرشدهژورنال هاینامومقالاتعنوانتحقیقاتی،تجربه های.1

Primary(تحقیقاتیپروژه هایدرشمانقش.2 Investigatorیا

Co-author(

USMLEنمراتوکلینیکیسوابق.3 (Step )Step2و1

تحقیقاتیداده هایتحلیلمانندسختونرممهارت هایبخش.4

تجربهوآزمون ها"[نتایجشما]"،مقالات"[لیستشخصی سازی:قابل

کاری]."



استرالیابهمهاجرتهدفباپرستارانبرایرزومهطراحیپرامپت.8

بهمهاجرتقصدکهحرفه ایپرستارانبرایاستانداردرزومهیک"لطفاً

باید:رزومهاینکنید.تهیهدارند،استرالیا

خاصبخش هاییااورژانس،ICUدرکاریسوابقشامل.1

،OETمانندبین المللیگواهینامه های.2 IELTSوANMAC

CPRوبحرانیبیمارانمدیریتمانندتخصصیمهارت های.3

پرستاریمدارکمعادل سازیمراحلجزئیاتولینک ها.4

کاری"[تجربهشما]"،فعلیمدارکوزبان"[سطحشخصی سازی:قابل

شما]."تخصصی

اروپااستانداردهایباآزمایشگاهتکنسین هایبرایرزومهساختپرامپت.9

تکنسین هایبرایاروپااستانداردهایبراساسرزومهیک"لطفاً

شامل:کهکنیدطراحیآزمایشگاه

یاهماتولوژیمانندبالینیحوزه هایدرتخصصوتحصیلیسوابق.1

میکروب شناسی
استفاده شدهابزارهایومعتبرآزمایشگاه هایدرکارتجربه.2

GLPوISOمانندگواهینامه ها.3



اروپاییکشورهایدرمدارکمعادل سازیبرایرسمیمنابع.4

برایمقصد"[کشورشما]"،آزمایشگاهی"[رشتهشخصی سازی:قابل

مهاجرت]."

یاکانادادراپلایهدفبابیهوشیمتخصصانبرایرزومهتهیهپرامپت.10

آمریکا
بهمهاجرتقصدکهبیهوشیمتخصصانبرایتخصصیودقیق"رزومه ای

باید:رزومهکنید.طراحیدارندآمریکایاکانادا

اطفالیاعمومیقلب،جراحیمانندتخصصیسوابق.1

دستگاه هایباکاروهواییراه هایمدیریتمانندکلیدیمهارت های.2

مدرن
MCCQEیاUSMLEمانندبین المللیآزمون هایومدارک.3

آکادمیکدستاوردهایوچاپ شدهمقالاتدقیقبخش.4

مقصد]".""[کشوربیهوشی]"،درشما"[تخصصشخصی سازی:قابل



برایشدهسازیشخصیوتخصصیهایپرامپت

فیزیوتراپیوتغذیهمتخصصینوپرستاران

پرستاران،برایمهاجرتیآزمون هایآماده سازیواستانداردرزومهنگارشبرایحرفه ایوخلاقانهپرامپت های
تغذیهمتخصصینوفیزیوتراپیست ها

درکارمتقاضیپرستارانبرایبین المللیاستانداردرزومهنگارشپرامپت.1

کانادا
دراستخدامهدفباپرستارانویژهبین المللیاستانداردرزومهیک"لطفاً

شامل:بایدرزومهاینکنید.تهیهکانادابیمارستان های

اورژانس)،ICU،NICU(کلیدیمهارت هایشاملحرفه ایپروفایل.1

وظایفجزئیاتومدتبه همراهتخصصیبخش هایدرکاریسوابق.2

مدنظرنمرهباIELTSوBLS،ACLSمانندحرفه ایگواهینامه های.3

کیفیتارتقاءپروژه هایوکلینیکیدستاوردهایبرایویژه ایبخش.4

درمان
"[نوعزبان]"،"[نمرهشما]"،تجربه"[سطحشخصی سازی:قابل

شما]"."گواهینامه های



پرستارانمخصوصOETآزمونبرایدرسیبرنامهآماده سازیپرامپت.2

جامعمطالعاتیبرنامهیکلطفاًپرستاران،ویژهOETآزموندرقبولی"برای

شامل:کهکنیدتهیهگام به گامو

OETNursingPracticeمانندپیشنهادیمنابع.1 Testsراهنماهایو

رسمی
وWriting،Speaking،Readingبخش هایبهمطالعهتقسیم بندی.2

Listening
آزمونزمانمدیریتوبالینیارجاعنامه هاینوشتنتکنیک های.3

آزمون هایوواقعیسناریوهایباتمرینبرایهفتگیبرنامه.4

شبیه سازی شده
آزمون]".""[تاریخشما]"،زبانفعلی"[سطحشخصی سازی:قابل

دراپلایجهتفیزیوتراپیست هابرایتخصصیرزومهنگارشپرامپت.3

استرالیا
مهاجرتقصدکهفیزیوتراپیست هاییبرایحرفه ایواستاندارد"رزومه ای

شامل:بایدجزئیاتکنید.طراحیدارندرااسترالیابه

AHPRAمانندتخصصیگواهینامه هایوتحصیلیسوابق.1

یاتنفسیورزشی،فیزیوتراپیمانندتخصصیحوزه هایدرکاریتجربه.2

ارتوپدی



توان بخشیوپیشرفتهدرمانیتکنیک هایشاملکلیدیمهارت های.3

مدرکمعادل سازیفرآیندبرایثبت ناملینکوتماساطلاعات.4

سال های"[تعدادشما]"،تخصصی"[گرایششخصی سازی:قابل

انگلیسی]."زبان"[سطحتجربه]"،

متقاضیتغذیهمتخصصینبرایIELTSمطالعاتیبرنامهتدوینپرامپت.4

مهاجرت
IELTSآزمونآماده سازیبرایشخصی سازی شدهوگام به گامبرنامه"یک

Academicشامل:بایدبرنامهاینکنید.تهیهتغذیهمتخصصینویژه

Cambridgeمانندپیشنهادیمنابع.1 IELTSوBarron’s IELTS

چهارگانهمهارت هایتمرینروزانهتقسیم بندی.2

Taskنوشتنتمرین.3 سلامتوتغذیهبامرتبطموضوعاتباTask2و1

زمانمدیریتتکنیک هایومنظمآزمایشیآزمون های.4

هدف]"."آزمون"[تاریخشما]"،موردنیاز"[نمرهشخصی سازی:قابل

اروپاییدانشگاه هایدرپرستاریبین المللیدوره هایمعرفیپرامپت.5

دانشگاه هایدرپرستاریبین المللیتحصیلیدوره هایازفهرستی"لطفاً



فهرستایندهید.ارائهانگلستان)وسوئدآلمان،(ماننداروپاییمعتبر

شامل:باید

دکترا)یاارشد(کارشناسیدورهعنوانودانشگاهنام.1

بورسیهدریافتامکانوهزینه هاتحصیل،مدت زمان.2

داخلیآزمون هاییاIELTSمانندزبانپیش نیازهای.3

مدارکارسالراهنمایوثبت ناملینک های.4

فعلیتحصیلات"[سطحشما]"،هدف"[کشورشخصی سازی:قابل

شما]"."

فرصت هایجهتتغذیهمتخصصینبرایحرفه ایرزومهنگارشپرامپت.6

خاورمیانهدرکاری
درکاربهمایلکهتغذیهمتخصصینبرایاستاندارد"رزومه ای

تهیههستندامارات)وقطر(مانندخاورمیانهکلینیک هایوبیمارستان ها

شامل:بایدرزومهاینکنید.

یابالینیتغذیهمانندکلیدیمهارت هایخلاصهوتخصصیپروفایل.1

ورزشی
چاقی)(دیابت،خاصبیماری هایدرمانبامرتبطتجربیاتوکاریسوابق.2

زبانمدارکوبین المللیمعتبرگواهینامه های.3



تحقیقاتیپروژه هاییاچاپ شدهمقالاتمانندعلمیدستاوردهای.4

هدف]".""[کشورشما]"،تخصصی"[گرایششخصی سازی:قابل

ویژهOETآزمونبرایمطالعهمنابعبهترینمعرفیپرامپت.7

فیزیوتراپیست ها
آزمونآمادگیبرایمطالعهکتاب هایومنابعبهترینازفهرستی"لطفاً

OETشامل:بایدفهرستاینکنید.تهیهفیزیوتراپیست هاویژه

فیزیوتراپیحوزهدرSpeakingوWritingتمرینبرایOETرسمیمنابع.1

بیمارانارجاعودرمانبامرتبطواقعیبالینیسناریوهایتمرین.2

ListeningوReadingبخشدرزمانمدیریتتکنیک های.3

پیشرفتارزیابیبرایآزمایشیآزمون هایوپلتفرم ها.4

آزمون]."تا"[مدت زمانشما]"،زبانفعلی"[سطحشخصی سازی:قابل

انگلستانNHSدراستخدامبرایپرستارانویژهرزومهنگارشپرامپت.8

دراستخدامدنبالبهکهپرستارانیبرایحرفه ایواستاندارد"رزومه ای

NHSشامل:بایدرزومهکنید.طراحیهستندانگلستان

پرخطربیمارانازمراقبتمانندکلیدیمهارت هایوحرفه ایپروفایل.1

معتبرکلینیک هایوبیمارستان هابامرتبطکاریسوابق.2



پرستاریبین المللیگواهینامه هایو)OET/IELTS(زبانمدارک.3

کاریابیفرآیندشروعوNMCدرثبت نامبرایتکمیلیمراحل.4

پرستاری"[تخصصشما]"،انگلیسیزبان"[سطحشخصی سازی:قابل

]"."ICUمانند

دانشگاه هایدرتغذیهارشدکارشناسیدوره هایتحلیلومعرفیپرامپت.9

کانادا
برتردانشگاه هایدرتغذیهارشدکارشناسیدوره هایازفهرستی"لطفاً

شامل:جزئیاتدهید.ارائهکانادا

PublicیاClinicalNutrition(ماننددورهعنوانودانشگاهنام.1

HealthNutrition(

بورسیهفرصت هایوهزینه هادوره،مدت زمان.2

تحصیلیسابقهوزبانمدرکمانندپذیرشپیش نیازهای.3

موردنیازمدارکراهنمایودرخواستارسالبرایرسمیلینک های.4

گرایشو"[رشتهشما]"،فعلیتحصیلات"[سطحشخصی سازی:قابل

موردنظر]."

پرستارانویژهIELTSآزمونآمادگیبرایجامعبرنامهتدوینپرامپت.10

مهاجر



آزمونآماده سازیبرایروزانهوشخصی سازی شدهبرنامهیک"لطفاً

IELTSAcademicشامل:کهکنیدتهیهپرستارانویژه

Cambridge(مهارتهربرایپیشنهادیمنابع.1 IELTSآزمون هایو

آزمایشی)
،Listeningمهارت هایبرایزمانتقسیم بندیباهفتگیمطالعهبرنامه.2

Reading،WritingوSpeaking
Taskگزارش هاینوشتنتخصصینکات.3 پرستاریحوزهبامرتبط1

نمرهبهبودراهکارهایوبازخوردباآزمایشیآزمون های.4

شما]"،زبانفعلی"[سطحشما]"،موردنظر"[نمرهشخصی سازی:قابل

هدف]."آزمون"[تاریخ

به روزرسانیباوزمانمروربهراآمادهپرامپت هایفایلاینمن

برایمی کنم.بهینه تروکامل ترمصنوعی،هوشمدل های

ماههرمی کنمپیشنهادفایل،اینجدیدنسخه هایبهدسترسی

دانلودرانسخهآخرینوبزنیدسرصفحهاینوویکی چراسایتبه

کنید.


